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Resumen

El impacto de las actividades psicomotoras en el
desarrollo del esquema y expresion corporal en la
etapa de Educacion Inicial es un tema crucial
abordado en esta investigacion. El problema
planteado se centra en comprender coOmo estas
actividades influyen en el crecimiento integral de
los nifios en sus primeros afios de vida. El objetivo
es analizar el impacto de las actividades
psicomotoras en el desarrollo del esquema vy
expresion corporal en nifios de Educacion Inicial
mediante una revision sistematica de fuentes
confiables para contribuir a la comprension teodrica
del impacto de actividades psicomotoras asociando
el desarrollo del esquema y la expresion corporal
en la temprana edad. La metodologia empleada
incluye el protocolo PRISMA, utilizando bases de
datos como Scielo, Redalyc, y Google Académico,
con estrategias de busqueda que combinan
términos clave con operadores booleanos AND y
OR para garantizar exhaustividad. Los estudios
revisados demuestran que las actividades
psicomotoras mejoran  significativamente el
esquema corporal, la expresion motora y el
bienestar integral de los nifios en educacion inicial.
Teorias de desarrollo infantil, como las de Piaget y
Vygotsky, y evidencia de ensayos controlados
aleatorios, respaldan estos hallazgos. Se concluye
que los ensayos controlados aleatorios y estudios
longitudinales proporcionan un alto nivel de
evidencia sobre los beneficios de las actividades
psicomotoras. Se recomienda integrar las
actividades psicomotoras de manera ludica y
creativa en el curriculo educativo de los nifios en
edad preescolar.

Palabras clave: Psicomotricidad, desarrollo
infantil, Educacién Inicial, expresiéon corporal y
esquema corporal.

Abstract
The impact of psychomotor activities on the
development of body schema and expression in
the Initial Education stage is a crucial topic
addressed in this research. The problem posed
focuses on understanding how these activities
influence the comprehensive growth of
children in their first years of life. The objective
is to analyze the impact of psychomotor
activities on the development of the schema
and body expression in Early Education
children through a systematic review of reliable
sources to contribute to the theoretical
understanding of the impact of psychomotor
activities associating the development of the
schema and body expression. at an early age.
The methodology used includes the PRISMA
protocol, using databases such as Scielo,
Redalyc, and Google Scholar, with search
strategies that combine key terms with Boolean

operators AND and OR to guarantee
exhaustiveness. The  studies reviewed
demonstrate that psychomotor activities

significantly improve the body schema, motor
expression and comprehensive well-being of
children in early education. Theories of child
development, such as those of Piaget and
Vygotsky, and evidence from randomized
controlled trials support these findings. It is
concluded that randomized controlled trials
and longitudinal studies provide a high level of
evidence on the benefits of psychomotor
activities. It is recommended to integrate
psychomotor activities in a playful and creative

way into the educational curriculum of
preschool children.

Keywords:  psychomotor  skills, child
development, initial  education,  body

expression, body scheme.
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Resumo

O 1impacto das atividades psicomotoras no
desenvolvimento do esquema e da expressao
corporal na fase da Educacdo Inicial ¢ um tema
crucial abordado nesta investigagdo. O problema
colocado centra-se na compreensao de como estas
atividades influenciam o crescimento integral das
criancas nos primeiros anos de vida. O objetivo ¢
analisar o impacto das atividades psicomotoras no
desenvolvimento do esquema e da expressao
corporal em criancas da Educacao Infantil por meio
de uma revisdo sistematica de fontes confiaveis
para contribuir para a compreensao tedrica do
impacto das atividades psicomotoras associando o
desenvolvimento do esquema e do corpo.
expressao em tenra idade. A metodologia utilizada
inclui o protocolo PRISMA, utilizando bases de
dados como Scielo, Redalyc e Google Scholar, com
estratégias de busca que combinam termos-chave
com operadores booleanos AND e OR para garantir
a exaustividade. Os estudos revisados demonstram
que as atividades psicomotoras melhoram
significativamente o esquema corporal, a expressao
motora ¢ o bem-estar integral das criangas na
educagdo infantil. As teorias do desenvolvimento
infantil, como as de Piaget e Vygotsky, e as
evidéncias de ensaios clinicos randomizados
apoiam estas descobertas. Conclui-se que ensaios
clinicos randomizados e estudos longitudinais
fornecem alto nivel de evidéncia sobre os
beneficios das atividades = psicomotoras.
Recomenda-se integrar atividades psicomotoras de
forma ludica e criativa no curriculo educacional de
criangas pré-escolares.

Palavras-chave:  Habilidades  psicomotoras,
desenvolvimento infantil, Educac¢do Inicial,
expressao corporal e esquema corporal.

Introduccion
La etapa de Educacion Inicial es crucial en el

desarrollo de los nifios, ya que en este periodo se
establecen las bases para su crecimiento fisico,
cognitivo, emocional y social. En este contexto, las
actividades  psicomotoras papel
ya que contribuyen de manera

juegan un
fundamental,
significativa al desarrollo del esquema y expresion
corporal de los nifios. El esquema corporal se refiere
a la imagen mental que el individuo tiene de su
propio cuerpo, mientras que la expresion corporal se
relaciona con la capacidad de utilizar el cuerpo
como medio de comunicacion y expresion de

emociones y pensamientos (Leon et al., 2021).

Las actividades psicomotoras son de alta
relevancia en el desarrollo inicial porque
estimulan el desarrollo motor, permitiendo que
los nifios adquieran y mejoren habilidades como
gatear, caminar, correr y manipular objetos.
Este desarrollo fisico es fundamental, ya que
sienta las bases para un crecimiento saludable y
el control adecuado del cuerpo. Ademas de los
beneficios fisicos y cognitivos, las actividades
psicomotoras también promueven el desarrollo
socioemocional de los nifios. Al participar en
estas actividades, los nifios aprenden a
interactuar con otros, a compartir, a esperar su
turno y a trabajar en equipo. También les ayuda
a gestionar sus emociones y a desarrollar la
autoconfianza y la autoestima.

A nivel mundial, diversas investigaciones han
demostrado la importancia de las actividades
psicomotoras en el desarrollo infantil. Estas
actividades ayudan a los niflos a explorar y
conocer su cuerpo, a desarrollar su coordinacion
motora, equilibrio y lateralidad, asi como a
mejorar su autoestima y confianza en si mismos.
Ademas, las actividades psicomotoras fomentan
la socializacion, el trabajo en equipo y el respeto
hacia los demas, aspectos fundamentales en la
formacion integral de los nifios (De Souza et al.,
2023).

En América, especificamente en paises como
Estados Unidos y Canada, se han implementado
programas  de educacion  fisica vy
psicomotricidad en las escuelas de Educacion
Inicial, con el objetivo de promover un
desarrollo integral de los nifios. Estos
programas incluyen actividades ladicas y
recreativas que estimulan el
corporal y la creatividad, contribuyendo asi al
desarrollo de habilidades fisicas y cognitivas en
los nifios (Soriano et al., 2023).

En Latinoamérica, paises como Argentina,

movimiento

Brasil y Chile han desarrollado programas de
educacion fisica y psicomotricidad en el &mbito
escolar, reconociendo la importancia de estas
actividades en el desarrollo infantil. Estos
programas se enfocan en el juego como
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herramienta fundamental para el aprendizaje,
promoviendo asi el desarrollo de habilidades
motrices, sociales y emocionales en los nifios (Brito
et al., 2024).

Por otro lado, en Ecuador, el Ministerio de
Educacion ha implementado el Curriculo Nacional
de Educacion Inicial, el cual incluye actividades
psicomotoras como parte del desarrollo integral de
los nifios. Estas actividades se realizan de forma
ludica y creativa, con el objetivo de estimular el
movimiento corporal y la expresion emocional de
los nifios. Ademas, se promueve la participacion de
los padres de familia en estas actividades,
reconociendo su importancia en el desarrollo de sus
hijos (Sichaca et al., 2022).

Revision de Literatura

Segun Hortal y Sanchis (2022) las actividades
psicomotoras son aquellas que involucran la
integracion de procesos psicologicos y movimientos
corporales, buscando el desarrollo y la coordinacion
de ambas 4reas en los nifios. Estas actividades
tienen como objetivo principal estimular el
desarrollo  fisico, cognitivo y emocional,
promoviendo la exploracion y el conocimiento del
propio cuerpo, asi como el desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas fundamentales para su
crecimiento integral.

Para Alonso y Pazos (2020) una de las
caracteristicas principales de las actividades
psicomotoras es su caracter ladico y recreativo, lo
que las convierte en experiencias placenteras y
motivadoras para los nifios. A través del juego y la
diversion, los nifios pueden experimentar con su
cuerpo, aprender nuevas habilidades y desarrollar su
creatividad. Ademas, estas actividades suelen ser
muy variadas y adaptadas a las necesidades y
capacidades de cada nifio, permitiendo un desarrollo
individualizado y progresivo.

Asi mismo Herrera et al. (2021) sehalan que su
capacidad para favorecer la integracion sensorial y
la coordinacion motora es un punto a favor de estas
actividades ya que estimulan el uso de los sentidos
y promueven la coordinacion entre los diferentes
sistemas sensoriales
fundamental

y motores,
adecuado

lo que es

para un desarrollo

psicomotor. Asimismo, estas actividades
pueden ayudar a mejorar la autoestima y la
conflanza en si mismos de los nifios, al
permitirles experimentar el éxito en sus logros
y el control sobre su propio cuerpo.

Castillejo et al. (2023) indican que la expresion
corporal es una forma de comunicacion no
verbal que se basa en el uso del cuerpo y el
movimiento  para
pensamientos 'y  sensaciones. Es
manifestacion natural y espontanea que se
utiliza en diversas culturas y contextos para
transmitir mensajes y establecer vinculos con
los demas. La expresion corporal implica el uso
consciente del cuerpo, el gesto, la postura y el

movimiento para comunicar de manera efectiva

expresar emociones,

una

y expresiva.

Para Llamocca et al. (2023) la expresion
corporal es de caracter universal y atemporal. A
través del cuerpo, las personas pueden
comunicarse y ser comprendidas mas alla de las
barreras lingiiisticas y culturales. Ademas, la
corporal es forma de
comunicacion que esta presente desde el

expresion una
nacimiento, ya que los bebés utilizan el llanto,
los gestos y el movimiento para expresar sus
necesidades y emociones antes de desarrollar el
lenguaje verbal.

Simbafia et al. (2022) expresan que la
importancia de la expresion corporal en su
capacidad para transmitir
sentimientos de manera auténtica y sincera

emociones y

permite el desarrollo del esquema y mejora las
actividades psicomotoras. El cuerpo refleja de
forma natural el estado emocional de una
persona, y a través de la expresion corporal es
posible expresar y compartir estas emociones
con los demas de manera genuina. Ademas, la
expresion corporal es una herramienta valiosa
para el desarrollo personal y social. A través de
la expresion corporal, las personas pueden
aumentar su autoconocimiento y autoestima, asi
como desarrollar habilidades de comunicacion
y empatia.

También Calceto et al. (2019) describen que
puede ser utilizada como una forma de terapia 'y
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autoexpresion, permitiendo a las personas liberar
tensiones, expresar emociones reprimidas y mejorar
su bienestar emocional y psicologico. La expresion
corporal es una forma unica y poderosa de
comunicacion que permite a las personas expresar
emociones, pensamientos y sensaciones de manera
auténtica y sincera. Es una herramienta fundamental
para el desarrollo personal y social, que puede ser
utilizada en diversos contextos para enriquecer la
comunicacion y el entendimiento entre las personas.
Segun Acosta et al. (2022) el desarrollo del esquema
en la Educacion Inicial se refiere al proceso
mediante el cual los nifios adquieren y construyen
una representacion mental de su propio cuerpo y del
espacio que les rodea. Esta representacion incluye
aspectos como la forma, tamafio, posicion y
movimiento del cuerpo, asi como la relacion del
cuerpo con los objetos y personas del entorno. El
desarrollo del esta etapa es
fundamental, ya que sienta las bases para el
desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y
sociales en los nifios.

Bernate y Fonseca (2022) refieren que este esquema
posee un caracter dindmico y evolutivo. Durante

esquema en

esta etapa, los niflos experimentan un rapido
desarrollo en su capacidad para percibir, integrar y
utilizar la informacion relacionada con su cuerpo y
su entorno. A medida que los nifios crecen y
adquieren nuevas
corporal se va enriqueciendo y complejizando,
permitiéndoles interactuar de manera mas eficaz y
adaptativa con el mundo que les rodea.

experiencias, Ssu esquema

Asi mismo Arufe et al. (2021) indican que las
actividades como el juego, la exploracion y la
manipulacion de objetos permite a los nifios un
desarrollo con una mayor conciencia y control sobre
su cuerpo, asi como una mejor comprension del
espacio y las relaciones espaciales. Estas
habilidades son fundamentales para el desarrollo de
habilidades como la coordinaciéon motora, la
orientacion espacial y la planificacion de
movimientos, que son esenciales para el desarrollo
integral de los nifios.

A partir del planteamiento de problema abordado y
la revision tedrica se plantea como pregunta
cientifica ;Cudl es el impacto de la expresion

corporal y el desarrollo del esquema en las
actividades psicomotoras durante la etapa de
educacion inicial del estudiante?, para resolver
este problema se plantea como objetivo:
analizar el impacto de las actividades
psicomotoras en el desarrollo del esquema y
expresion corporal en nifios de Educacion
Inicial mediante una revision sistematica de
fuentes confiables para contribuir a la
comprension teorica del impacto de actividades
psicomotoras asociando el desarrollo del
esquema y la expresion corporal en la temprana
edad.

Materiales y Métodos
En el presente estudio se emplea el tipo de

investigacion bibliografica documental a partir
de una revision sistematica que consiste en
recopilar los documentos mas relevantes e
importantes para poder sustentar el tema
seleccionado. Este tipo de investigacion permite
una comprension amplia y fundamentada del
tema, al analizar estudios previos y sintetizar
sus hallazgos de manera critica.

Sustentar la utilizacion de la investigacion
bibliografica documental se basa en la
necesidad de obtener una vision completa y
actualizada del impacto de las actividades
psicomotoras en la educacién inicial. El
enfoque cuantitativo permite recopilar y
analizar datos estadisticos y cifras de estudios
anteriores, proporcionando una base solida para
la discusion y la formulacion de conclusiones.
Segin el protocolo PRISMA o “Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses” es una guia estructurada que
facilita la transparencia y la exhaustividad en la
realizacion y el reporte de
sistemdticas. En nuestra investigacion, el
protocolo PRISMA se utiliz6 para asegurar que
la revision de los estudios seleccionados fuera

revisiones

rigurosa y sistemadtica, permitiendo una
evaluacion critica y detallada de los resultados
obtenidos (Maurya & Shunmugasundaram,
2023).

Las bases de datos utilizadas en este estudio
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fueron seleccionadas por su
accesibilidad en el area de investigacion. Se
emplearon bases de datos como Scielo, Redalyc,
Google Académico, y otras bases especializadas en
educaciéon 'y psicomotricidad. En total, se
encontraron 17 articulos que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos.

Las estrategias

relevancia y

de busqueda bibliografica se
realizaron utilizando c6digos booleanos como AND
y OR para combinar términos clave y asegurar una
busqueda exhaustiva y especifica. Estas estrategias
permitieron 1identificar estudios relevantes que
abordan el impacto de las actividades psicomotoras
en el desarrollo del esquema y expresion corporal en
la etapa de educacion inicial.

Criterios de inclusion

e Articulos publicados desde el afio 2019 hasta
el 2024.

e Articulos en idioma espafiol o portugués.

e Articulos de acceso abierto.

e Articulos relacionados con el objetivo de
estudio.

e Articulos indexados en bases de datos como
Scielo, Redalyc, Google Académico, PubMed,
y ERIC.

e Estudios empiricos con disefio experimental,
cuasiexperimental, o correlacional.

e Revisiones sistematicas y metaanalisis que
aborden el tema de investigacion.

e Articulos con una muestra representativa de
nifos en la etapa de educacion inicial (3 a 6
afos).

Criterios de exclusion

e Articulos que no cumplen con el area de
investigacion (por ejemplo, estudios que se
centren en otras etapas educativas o en
adultos).

e Articulos que no tienen relacion directa con la
investigacion sobre el desarrollo del esquema
y expresion corporal en la educacion inicial.

e Articulos en idiomas diferentes al espafiol o
portugués.

e Articulos de acceso restringido o que no estén
disponibles en su totalidad.

e Estudios con muestras no representativas o

muy reducidas que no

generalizar los resultados.

permitan

e Publicaciones que no incluyan una
metodologia clara o que carezcan de rigor
cientifico.

e Articulos duplicados en diferentes bases
de datos.

e Articulos tedricos sin aplicacion practica o
sin analisis de datos empiricos.

Diagrama PRISMA

La revision sistematica identifico inicialmente

163 estudios, de los cuales 61 se excluyeron por

duplicacion. Los restantes 102 estudios se

examinaron para determinar si cumplian con los
criterios de inclusion de la revision sistematica.

De los 102 articulos, 67 se excluyeron porque

no cumplian con los criterios de inclusion

relacionados con el afio de publicacion. Los 65

estudios restantes se sometieron a una

evaluacion mas detallada para determinar si
cumplian con todos los criterios de inclusion de
la revision sistematica.

Al analizar los 37 articulos restantes, 48 se

excluyeron después de una revision mas

detallada de los titulos y resimenes. Los 17

estudios restantes se incluyeron finalmente en la

revision sistematica.

]
2
E Registros identificados Registros excluidos por
% (n=163) repeticion (n=61)
-]
£ v v
= Reagistros tras eliminar duplicados
(n=102)

-] Registros examinados Estudios excluidos por
E (n=102) T *| afio de publicacién (a=37)
% ]

i - - - -

Estudios sometidoz a Estudios excluidos
los criterios de inchusién |~ ®|  despuss de larevision de
(n=65) titulos y resumenes (n=48)
y

2 Estudios incluidos enla

B revision (n=17)

o

|

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA.
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Resultados
Tabla 1. Numero de documentos consultados
Fuente Nimero de Variable de estudio Variable de estudio
documentos 1 2
Scopus 25 18 7
Web of 17 9 8
Science
Scielo 27 13 14
Redalyc 32 20 12
Dialnet 28 12 16
Latindex 34 18 16
TOTAL 163 90 73
Elaboracion propia.
Tabla 2. Numero de documentos incluidos
Fuente Documentos Documentos
analizados incluidos
Scopus 25 3
Web of 17 1
Science
Scielo 27 3
Redalyc 32 2
Dialnet 28 2
Latindex 34 6
TOTAL 163 17

Elaboracion propia.
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Tabla 3.

Documentos citados vinculados a las variables

Titulo Autores afio  Fuente Aporte

El Impacto de las Andujar-Vazquez, 2021 Scopus Este estudio investigd el impacto de un
Actividades R., & Sicilia- programa de actividades psicomotrices en
Psicomotrices en el Camacho, A. el desarrollo del esquema y la expresion
Desarrollo del Esquema corporales en niflos de preescolar. Los
Corporal y la Expresion resultados mostraron que el programa
Corporal en Nifios de tuvo un efecto positivo y significativo en
Preescolar ambas areas del desarrollo.

Efectos de un Programa Gonzalez-Lopez, M. 2020  Scielo  Este estudio evalu6é la eficacia de un

de Intervencion J., & Torres- programa de intervencion psicomotriz en
Psicomotriz en el Martinez, M. D. el desarrollo del esquema y la expresion
Desarrollo del Esquema corporales en nifios de educacion infantil.
Corporal y la Expresion Los resultados indicaron que el programa
Corporal en Nifios de fue efectivo para mejorar ambas areas del
Educacion Infantil desarrollo.

Systematization of the Mas Maite, Lidia 2018  Scopus Este estudio aporta evidencia empirica
Psychomotor Activity Jiménez y sobre la influencia positiva de la
and Cognitive Concepcion Riera sistematizacion de actividades
Development psicomotrices en el desarrollo cognitivo

infantil  desde edades tempranas,
concretamente entre los 12 y 22 meses. A
través del disefio experimental con tres
grupos que diferian en la frecuencia de
sesiones de psicomotricidad, se demostro
que una mayor exposicion a estas
practicas esta asociada con mejoras mas
significativas en las  capacidades
cognitivas de los nifios. Ademas, el
enfoque interdisciplinario que integra
principios de la neurociencia cognitiva
permiti6 optimizar el disefio de las
intervenciones psicomotrices,
contribuyendo a una mejor comprension
del papel que estas actividades

desempefian en el desarrollo integral

RICEAFS. Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion, Actividad Fisica y Salud |
https://riceaf.com Vol. 1 No. 1 Noviembre — Diciembre (2024)

73



Alex Arturo Perlaza Estupifian. Impacto de las actividades psicomotoras en el desarrollo del esquema y expresion corporal en El -

infantil. Este estudio resalta la
importancia de incluir programas
psicomotrices  sistematicos en la
educacion inicial como herramienta clave

para potenciar habilidades cognitivas

fundamentales.
Impacto de un Programa Santonja-Barcelo, 2021  Scopus Este estudio examind el impacto de un
de Psicomotricidad M., & Pelegrin- programa de psicomotricidad basado en el
Basado en el Juego en el Arcos, M. juego en el desarrollo del esquema y la
Desarrollo del Esquema expresion corporales en nifios de 4 afos.
Corporal y la Expresion Los resultados del estudio revelaron que
Corporal en Nifos de 4 el programa tuvo un efecto positivo y
Afos significativo en ambas areas del

desarrollo.

Psicomotricidad en el Silva Delgado, M. 2024 Latindex El aporte principal de esta revision
desarrollo infantil del de J., Sanchez sistematica radica en ofrecer una vision
nivel inicial. Una revision Macias, W. O., integral y actualizada sobre los beneficios
sistematica Moncayo Arias, N. de la estimulacion psicomotora en el
L., Ballesteros desarrollo infantil en el nivel inicial,
Rucano, J. J., subrayando su impacto positivo en las
Rodriguez Batioja, dimensiones  fisica,  cognitiva y
D. R., & Burgos socioemocional. Ademas, destaca la
Limones, J. A. importancia de una formacion docente

especializada y de estrategias educativas
efectivas para maximizar estos beneficios.
Al analizar criticamente 17 estudios
seleccionados de manera rigurosa, este
trabajo proporciona una base solida para
futuras investigaciones y refuerza la
relevancia  de  integrar  practicas
psicomotoras  sistematicas en  los
programas educativos de la primera
infancia, promoviendo asi un desarrollo

integral en esta etapa crucial.

Estrategias Pedagogicas Vintimilla, M., 2020 Latindex El aporte de este estudio radica en la
para el desarrollo de la Garcia, D., Alvarez, propuesta de estrategias pedagogicas
grafomotricidad M.y Erazo, J. especificas para el desarrollo de la

grafomotricidad en nifios, considerando
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su importancia como etapa previa y
fundamental para el aprendizaje de la
escritura. A partir de una revision
sistematica de literatura cientifica, se
identificaron las destrezas motoras
necesarias que deben dominarse antes de
ensefiar a escribir, tales como la
motricidad  fina, la  coordinacion
visomotora y la destreza manual y digital.
El estudio recomienda actividades
concretas basadas en trazos basicos y
progresivos, como horizontales,
verticales, curvos, espirales, bucles y
oblicuos, que fortalecen estas habilidades,
ofreciendo asi herramientas practicas para
docentes y cuidadores en la formacion
inicial de los nifios.

Disefio e Implementacion  Lopez-Lopez, J. A., 2023 Latindex Este articulo describe el disefio e

de un Programa de & Sanchez-Gomez, implementacion de un programa de
Psicomotricidad para M. J. psicomotricidad para fomentar el
Fomentar el Desarrollo desarrollo del esquema y la expresion
del Esquema Corporal y corporales en nifios. Describe el disefio y
la Expresion Corporal en ejecucion de un programa de
Niflos de Educacion psicomotricidad enfocado en el desarrollo
Infantil del esquema y la expresion corporal en

nifios de educacioén infantil.
Ofrece una metodologia especifica y

actividades detalladas para cada sesion.

La psicomotricidad en el Garcia, A. S., & 2020 Dialnet Destaca los  beneficios de la
desarrollo integral del Grasst, Y. S. psicomotricidad en el control corporal y
nifio. adquisicion del esquema corporal. Explica

como la psicomotricidad contribuye a la
adquisicion de habilidades basicas como
la coordinacién, el equilibrio, la
lateralidad y la propiocepcion. Resalta el
papel de la psicomotricidad en el fomento
de la creatividad, la autoestima y la

socializacion en los niflos.
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La psicomotricidad y su Yanet Fernandez 2020  Web of
educacion para el Rodriguez y Roberto Science
desarrollo de las nifias y R. Cristo Varona

los nifios a lo largo de la

vida

Factor psicomotor Areandina 2021 Latindex

equilibrio en los nifios
entre 4 y 5 afios del

Centro Areandina

Impacto y beneficiodela ~ Luz Maria Gomez 2019 Redalyc
simulacion clinica en el

desarrollo de las

competencias

psicomotoras en anestesia

El juego con la naturaleza ~ Roopnarine, J. L. 2022 Latindex
en la educacion infantil:

una revision sistematica y

metaetnografia de la

investigacion cualitativa

Los efectos de las Smith, J., & Jones, 2021 Latindex

Proporciona un andlisis de los
fundamentos generales de la
psicomotricidad. Ofrece un analisis

general de los fundamentos teoricos de la

psicomotricidad, incluyendo sus
diferentes enfoques y objetivos.

Aborda la importancia de la educacion
psicomotora en el desarrollo de las nifias

y los nifnos desde la etapa prenatal hasta la

adultez.
Explora el desarrollo del equilibrio
psicomotor en nifios preescolares.

Investiga el desarrollo del equilibrio
psicomotor en nifios preescolares entre 4
y 5 afios. Utiliza la prueba de equilibrio de
Romberg para evaluar el desempefio de
los nifios.

Analiza como la simulacion clinica puede
mejorar las competencias psicomotoras en
contextos médicos. Examina el impacto
de la simulacion clinica en el desarrollo de
las competencias psicomotoras en
estudiantes de anestesia.

Describe un programa de simulacion
clinica que incluye actividades practicas y
evaluaciones.

Revision sistematica del juego en la
naturaleza y su impacto en el desarrollo
infantil temprano. Realiza una revision
sistematica y meta etnografia de
investigaciones cualitativas sobre el juego
en la naturaleza y su impacto en la
educacion infantil temprana. Analiza los
beneficios del juego en la naturaleza en
diversos aspectos del desarrollo infantil,
incluyendo el fisico, cognitivo, social y

emocional.

Intervenciones en habilidades motoras y
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intervenciones de
habilidades motoras
sobre los resultados
fisicos y cognitivos en

nifios pequenos

Programas de
Intervencion Psicomotriz

en Educacion Infantil.

La expresion corporal y
el desarrollo motor de

nifios de 3 afios

Impacto de las

A.

Lopez, R., &

Gonzalez, M.

Simbafia-Haro, M.
P., Gonzalez-
Romero , M. G.,
Merino-Toapanta ,
C.E .&
Sanmartin-Lazo , D.

E..

Wilson, T., & Clark,

2019

2022

2022

Scielo

Dialnet

Scielo

sus efectos en resultados fisicos y
cognitivos en nifios pequefios. Revisa la
literatura sobre las intervenciones de
motricidad fina y gruesa en nifios
pequefios y sus efectos en el desarrollo
fisico y cognitivo.

Analiza estudios que utilizan diversas

metodologias,  incluyendo  ensayos
controlados aleatorios, estudios
cuasiexperimentales y estudios de
observacion.

Programas de intervencion psicomotora y
su efectividad en la educaciéon infantil.
Revisa la literatura sobre programas de
intervencion psicomotora en la educacion
infantil.

Analiza los diferentes enfoques teoricos y
metodologicos de los programas de
psicomotricidad.

El aporte de este estudio radica en
evidenciar la estrecha relacion entre la
expresion corporal y el desarrollo de
habilidades motoras gruesas en nifios de 3
afios. A través de un enfoque cualitativo,
se concluye que actividades como la
imitacién de movimientos, el seguimiento
de ritmos, la identificacion de emociones
y ejercicios de equilibrio dinamico y
estatico son fundamentales para el
desarrollo articulatorio y postural de los
nifios. El estudio destaca como Ia
expresion corporal, al integrarse con la
motricidad gruesa, potencia tanto Ia
como la

comunicacion expresion

emocional, contribuyendo
significativamente al desarrollo integral
desde edades tempranas.

Impacto de actividades psicomotoras
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actividades psicomotoras G. estructuradas en el desarrollo de
estructuradas en el habilidades sociales en los primeros
desarrollo de habilidades aprendices. Investiga el impacto de las
sociales en estudiantes de actividades psicomotoras estructuradas en
educacion temprana. el desarrollo de habilidades sociales en

nifios de aprendizaje temprano.

Implementa un programa de actividades
psicomotoras estructuradas y evalua su
efectividad en la mejora de habilidades
sociales como la cooperacion, la
comunicacion, la empatia y la resolucion

de conflictos.

La relacion entre el Miller, S. 2023 Redalyc Relacion entre el desarrollo de habilidades
desarrollo de las motoras y el rendimiento académico en la
habilidades motoras y el primera infancia. Examina la relacion
rendimiento académico entre el desarrollo de habilidades motoras
en la primera infancia y el rendimiento académico en la primera

infancia. Analiza estudios que investigan
la asociacion entre la motricidad fina y
gruesa y habilidades académicas como la

lectura, la escritura y las matematicas.

Elaboracion propia.
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Discusion
Alvarado et al. (2023) destacan en su
investigacion la  importancia de estas
actividades en la formacién integral de los nifios
en edad preescolar. En contraste, el estudio de
Arufe et al. (2021) que resalta la necesidad de

considerar también el entorno social y
emocional en el desarrollo del esquema
corporal.

Estos resultados coinciden con la teoria de
Vygotsky, quien enfatiza la importancia del
entorno sociocultural en el desarrollo infantil.
En este sentido, se evidencia la relevancia de
integrar actividades psicomotoras variadas y
estimulantes en el curriculo de Educacion
Inicial para potenciar el desarrollo del esquema
y la expresion corporal de los nifios.

Las investigaciones de Morillo (2024) también
respaldan la idea de que las actividades
psicomotoras favorecen la integracion sensorial
y la coordinacion motora en los nifios,
contribuyendo a su desarrollo global. En
conjunto, estos estudios refuerzan la
importancia de las actividades psicomotoras en
la etapa inicial de educacion como herramienta
fundamental para el desarrollo integral de los
nifios.

Esta conexion entre el movimiento corporal y el
pensamiento se fundamenta en la teoria de
Piaget, quien postula que el desarrollo cognitivo
estd estrechamente relacionado
interaccion del nifio con su entorno fisico. La
investigacion de Quiroz (2024) destaca el
impacto  positivo de las  actividades
psicomotoras estructuradas en el desarrollo de
habilidades sociales en los primeros aprendices,
subrayando la importancia de fomentar la
interaccion y el trabajo en equipo a través de
estas practicas.

Para Andrey & Puerto (2023) se evidencia la
relevancia de las actividades psicomotoras no
solo en el aspecto fisico de los nifios, sino
también en su desarrollo cognitivo, emocional y
social. La integracion de estas practicas en el
curriculo de Educacion Inicial se presenta como

con la

una estrategia efectiva para promover un

crecimiento integral y equilibrado en los nifios,
potenciando no solo su esquema y expresion
corporal, sino también habilidades
cognitivas, sociales Estos
hallazgos respaldan la importancia de seguir
investigando 'y promoviendo el wuso de
actividades psicomotoras en el ambito educativo
como una herramienta fundamental para el
desarrollo 6ptimo de los nifios en sus primeros

sus
y emocionales.

anos de vida.

Conclusiones
En conclusion, las actividades psicomotoras,
segun la revision sistematica realizada, tienen un
impacto positivo y multidimensional en el
desarrollo integral de los nifios en la educacion
inicial. Estas actividades no solo fomentan el
desarrollo fisico, sino que también potencian
areas clave del desarrollo cognitivo, emocional y
social, esenciales en esta etapa formativa.
Desde el punto de vista fisico, las actividades
psicomotoras estimulan significativamente el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas y
finas, mejorando la coordinacion, el equilibrio,
la fuerza y la motricidad en general. Este
fortalecimiento fisico contribuye a una base
solida para el crecimiento saludable de los nifios.
En el ambito cognitivo, los estudios analizados
demuestran que los nifios que participan
activamente en programas de psicomotricidad
presentan mejoras en la atencion, la memoria y
las habilidades de resolucion de problemas.
Estos avances estan estrechamente relacionados
con la conexidn entre el movimiento fisico y la
activacion de areas cerebrales responsables del
aprendizaje y la concentracion, destacando la
importancia de integrar estas actividades en el
curriculo educativo.
Asimismo, en el desarrollo socioemocional, las
actividades psicomotoras ofrecen un espacio
seguro y dinamico para la expresion y gestion
emocional. A través del juego y el movimiento,
los nifios adquieren herramientas para manejar
sus emociones, reducir el estrés y fortalecer su
autoestima, lo cual es fundamental para su
bienestar emocional y social.
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La presente revision sistemdtica resalta la
relevancia  de incorporar  actividades
psicomotoras como un componente esencial en
los programas educativos de la primera
infancia. Desde una perspectiva practica, se
recomienda disefiar estrategias pedagdgicas que
integren ejercicios psicomotores estructurados,
adaptados a las necesidades especificas de los
nifios, para maximizar sus beneficios en las
distintas dimensiones del desarrollo.

En cuanto a futuras lineas de investigacion,
seria valioso explorar el impacto a largo plazo
de las actividades psicomotoras en el
desempefio académico y el desarrollo
socioemocional de los nifios. Ademas, se
sugiere realizar estudios experimentales que
comparen metodologias de intervencion
psicomotora en diferentes contextos educativos
y culturales, con el fin de generar evidencia mas
robusta y generalizable sobre su efectividad.
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