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Resumen 
Introducción: La Educación Física en secundaria cumple un rol clave en el desarrollo integral de los 
estudiantes, particularmente en la mejora de sus capacidades físicas. Los principios didácticos-
metodológicos permiten organizar la enseñanza de forma coherente, eficaz y adaptada a las 
necesidades individuales. 
Objetivo: Analizar la importancia de estos principios en el desarrollo de las capacidades físicas en 
secundaria mediante una revisión sistemática. 
Metodología: Se aplicó un enfoque mixto (cuali-cuantitativo), utilizando el protocolo PRISMA 2020 
para garantizar rigor metodológico. La búsqueda bibliográfica se realizó en las bases de datos Scopus, 
Web of Science, Scielo, Latindex y Google Scholar, considerando publicaciones entre 2021 y 2025, 
en español, inglés y portugués. 
Resultados: Se identificaron inicialmente 320 estudios; tras aplicar criterios de inclusión (artículos 
originales o revisiones sistemáticas, con acceso completo y calidad metodológica) y exclusión 
(duplicados, estudios sin relevancia temática), se seleccionaron 15 investigaciones para el análisis 
profundo. 
Discusión: Los estudios analizados coinciden en que principios como la conciencia-actividad, la 
individualización, la asequibilidad, la sistematicidad, el aumento progresivo de la carga y el principio 
sensoperceptual, inciden positivamente en el rendimiento físico y la motivación del alumnado. 
Además, se evidenció que su aplicación coherente promueve mejores aprendizajes y una participación 
activa en las clases.	
Conclusiones: Los principios metodológicos son esenciales para potenciar el desarrollo físico en la 
Educación Física secundaria, por lo que su integración sistemática en la práctica docente debe ser una 
prioridad pedagógica. 
Palabras clave 
Educación secundaria; capacidades físicas; didáctica; metodología de enseñanza; Educación Física. 
Abstract 
Introduction: This study focused on analyzing the teaching methods used to develop coordination 
skills in Physical Education classes, a key aspect for students’ motor, cognitive, and emotional devel-
opment. Motor coordination plays a crucial role in children’s ability to perform physical, sports, and 
everyday activities, and is essential for the development of basic motor skills. 
Introduction: In youth football, the development of aerobic endurance is crucial to support the phys-
ical and technical demands of the game. 
Objective: To characterize a methodological proposal for the development of aerobic endurance in 
U-15 players of Barcelona Sporting Club during the 2024–2025 period. 
Methodology: A mixed explanatory-sequential approach with a descriptive design was used. The 
sample consisted of 15 U-15 players. The Cooper Test and Yo-Yo Test were applied to assess aerobic 
endurance. Scientific observation, document analysis of training plans, and interviews with coaches 
were conducted. 
Results: The players showed a moderate level of aerobic endurance. During test application, signifi-
cant difficulties were observed, mainly due to shortcomings in planning and workload distribution. A 
lack of adapted and specific methods aligned with the developmental stage of the players was identi-
fied. 
Discussion: The findings highlight a disconnect between the objectives set for aerobic endurance 
training and the strategies used in practice. The proposed methodology, based on small-sided games 
and the fartlek method with the ball, integrates technical, tactical, and physical stimuli simultane-
ously, offering a contextualized training approach. 
Conclusions: Innovative methodologies that optimize aerobic endurance while maintaining the es-
sence of the game are essential. Coach training and awareness of integrated strategies are key to 
improving physical preparation in youth football. 
Keywords 
Secondary education; physical capacities; didactics; teaching methodology; physical education.
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Introducción 

La Educación Física juega un papel crucial en el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente 
durante la etapa secundaria, donde se establecen las bases para su bienestar físico, psicológico y social. 
En este sentido, los principios metodológicos que orientan la enseñanza de la Educación Física son 
fundamentales para garantizar que las actividades pedagógicas no solo mejoren las capacidades físicas, 
sino que también fomenten hábitos saludables y contribuyan a la formación integral de los estudiantes. 
Calero y González (2016) destacan varios principios metodológicos clave que, si se aplican 
correctamente, pueden optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje en la Educación Física. Estos 
principios incluyen: la conciencia-actividad, el principio sensoperceptual, la asequibilidad e 
individualización, la sistematicidad y el aumento dinámico y gradual de las exigencias. A continuación, 
se explorará cada uno de estos principios y su importancia en el ámbito de la Educación Física en 
secundaria.   

El principio de conciencia-actividad resalta la necesidad de que los estudiantes se conviertan en 
protagonistas activos de su propio proceso de aprendizaje. En lugar de ser simples receptores de 
información, los estudiantes deben ser conscientes de los objetivos, las tareas y las actividades que 
realizan en cada sesión. Este principio fomenta una mayor implicación y motivación por parte de los 
estudiantes, lo que no solo mejora sus capacidades físicas, sino que también promueve una actitud 
reflexiva hacia la actividad física. Rodríguez-Fenco y Soplapuco-Montalvo (2023) subrayan que la 
conciencia de los aprendizajes y la conexión de los estudiantes con los procesos formativos les permite 
alcanzar un mayor grado de autoeficacia, lo que se traduce en una mayor autonomía y en una mejor 
capacidad para aplicar lo aprendido en otras situaciones de su vida cotidiana. 

El principio sensoperceptual se refiere a la importancia de que las actividades de Educación Física estén 
diseñadas para estimular nuestros sentidos y la percepción del cuerpo. Este principio se fundamenta en 
la idea de que la actividad física no solo debe mejorar nuestras capacidades físicas, sino también 
fortalecer la conexión entre el cuerpo y el entorno. Morales (2022) destaca que el uso de recursos 
didácticos innovadores, como el modelo "Ludoactivo", que incorpora estímulos sensoriales y 
emocionales, facilita la adquisición de habilidades motrices y enriquece la experiencia de aprendizaje. 
Gracias a este principio, los estudiantes pueden desarrollar un mejor control y comprensión de su propio 
cuerpo, lo que les ayuda a integrarse más fácilmente en las actividades físicas y deportivas.   

El principio de asequibilidad e individualización, este se refiere a la adaptación de las actividades y 
tareas según el nivel y las necesidades de cada estudiante. Así, la Educación Física debe ser accesible 
para todos, sin importar su nivel de habilidad o condición física. García et al. (2021) enfatizan que 
personalizar las actividades permite que todos los estudiantes participen activamente y, al mismo 
tiempo, trabajen en sus propias capacidades físicas sin sentirse abrumados. Este principio promueve la 
equidad, asegurando que estudiantes con diferentes habilidades tengan oportunidades para mejorar y 
avanzar a su propio ritmo y según sus necesidades. Además, favorece la inclusión y la creación de un 
ambiente de aprendizaje donde cada estudiante pueda desarrollar su potencial físico al máximo. 

El principio de sistematicidad resalta la importancia de que la enseñanza de la Educación Física se 
realice de forma estructurada y coherente, con una planificación que favorezca un avance continuo en 
el desarrollo de las capacidades físicas. Arboix-Alió y sus colegas (2022) indican que la organización 
de las actividades debe ser gradual y lógica, permitiendo que los estudiantes alcancen objetivos 
progresivos sin enfrentarse a dificultades innecesarias. Este principio sugiere la creación de programas 
de enseñanza que consideren la progresión natural de las habilidades físicas, facilitando que los 
estudiantes logren sus metas de manera efectiva. Además, la sistematicidad implica repetir ciertos 
ejercicios y diseñar situaciones de aprendizaje que fortalezcan la memoria muscular y la técnica, 
contribuyendo al desarrollo de habilidades duraderas.   

El principio de aumento dinámico y gradual de las exigencias se refiere a la necesidad de incrementar 
progresivamente las demandas físicas y técnicas en las actividades de Educación Física. Este principio 
se basa en la idea de que el desafío debe ser adecuado al nivel de los estudiantes y debe aumentar de 
manera gradual a medida que ellos mejoran sus habilidades. Sayonara y sus colegas (2023) sostienen 
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que la progresión en la dificultad de las actividades es fundamental para mantener la motivación 
de los estudiantes y evitar la frustración, que puede surgir si las tareas son demasiado fáciles o demasiado 
difíciles. Al aumentar dinámicamente las exigencias, los estudiantes se sienten desafiados, lo que 
fomenta la mejora constante de sus capacidades físicas y les anima a seguir aprendiendo y superándose. 

La correcta aplicación de estos principios metodológicos tiene un impacto notable en el desarrollo de 
las capacidades físicas de los estudiantes de secundaria. Integrar estos principios en la práctica 
pedagógica diaria puede hacer que la enseñanza de la Educación Física sea más efectiva, inclusiva y 
centrada en el estudiante. Sin embargo, a pesar de lo crucial que son estos principios, es esencial que los 
docentes reconozcan su impacto y utilicen estrategias de evaluación que les permitan adaptar las 
actividades a las necesidades individuales de cada estudiante. Rodríguez-Fenco y Soplapuco-Montalvo 
(2023) subrayan que la evaluación formativa es fundamental para seguir el progreso de los estudiantes 
y para identificar áreas donde se puedan hacer ajustes pedagógicos.   

En este contexto, el objetivo principal de este estudio es realizar una revisión sistemática de la literatura 
sobre los principios metodológicos aplicados en la Educación Física en secundaria, con el propósito de 
analizar su impacto en el desarrollo de las capacidades físicas de los estudiantes. A través de este análisis, 
se pretende ofrecer una visión completa sobre cómo las metodologías pedagógicas pueden mejorar la 
efectividad de la enseñanza y contribuir a una formación física adecuada en los adolescentes. 

 

Método 

Este estudio se llevó a cabo con un enfoque mixto, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas para 
realizar una revisión sistemática de la literatura científica. La parte cualitativa ayudó a identificar, cate-
gorizar y analizar los principios didáctico-metodológicos más comunes en los programas de Educación 
Física en la educación secundaria. Por otro lado, el componente cuantitativo facilitó un análisis descrip-
tivo sobre la cantidad y distribución de publicaciones relevantes en las bases de datos consultadas.  

La revisión se realizó siguiendo las pautas del protocolo PRISMA 2020 (Elementos Preferidos para 
Informes de Revisiones Sistemáticas y Metaanálisis), lo que garantizó un enfoque riguroso en la identi-
ficación, selección, evaluación y síntesis de los estudios revisados. Se diseñó una estrategia de búsqueda 
estructurada utilizando operadores booleanos junto con descriptores clave en tres idiomas (español, in-
glés y portugués), adaptados a cada base de datos. Los descriptores utilizados incluyeron: "principios 
metodológicos", "educación física", "enseñanza secundaria", "didáctica del deporte", "teaching strate-
gies", "secondary physical education" y sus respectivas traducciones al portugués.  

Las bases de datos científicas consultadas fueron: Scopus, Web of Science, SciELO, Latindex y Google 
Scholar, elegidas por su relevancia, cobertura y diversidad de fuentes académicas. Para el análisis cuan-
titativo, se contabilizó el número total de artículos encontrados en cada base de datos, filtrando aquellos 
que cumplían con los criterios de inclusión, que fueron: 

• Publicaciones entre los años 2021 y 2025. 
• Estudios disponibles en idioma español, inglés o portugués. 
• Artículos originales y revisiones sistemáticas. 
• Estudios que aborden de manera directa la aplicación de principios metodológicos en 

Educación Física a nivel secundario. 
• Publicaciones con revisión por pares y acceso al texto completo. 

Por otro lado, se establecieron ciertos criterios de exclusión:   

• Documentos duplicados en diferentes bases de datos. 
• Trabajos de grado, ensayos, conferencias, editoriales o artículos que no han sido validados 

científicamente.  
• Investigaciones que se centran únicamente en la educación primaria, la educación universitaria 

o actividades recreativas que no están directamente relacionadas con la Educación Física 
formal. 
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• Estudios que carecen de claridad metodológica o que no reportan de manera detallada 
el enfoque didáctico.   

Para garantizar la validez del análisis cualitativo, cinco expertos en Educación Física, pedagogía y 
metodología de la investigación revisaron y evaluaron los textos seleccionados, analizando su relevancia 
temática, calidad metodológica y pertinencia pedagógica. A través de sesiones de discusión, los expertos 
llegaron a un consenso sobre las categorías emergentes relacionadas con los principios metodológicos, 
como sistematicidad, individualización, asequibilidad, progresión y conciencia-actividad, y validaron 
los criterios de clasificación utilizados.  En el ámbito cuantitativo, se elaboró una matriz comparativa 
para determinar la frecuencia de estudios por base de datos, el tipo de diseño metodológico, el año de 
publicación y el país de origen. Esta información permitió observar las tendencias en la producción 
científica sobre el tema y también identificar vacíos o áreas que han sido poco exploradas. 

 

Resultados 

Tabla 1. Cantidad de documentos consultados. 

Fuente Número de documentos Variable de estudio 1 Variable de estudio 2 

Scopus 110 50 60 

Web of Science 40 15 25 

Scielo 68 28 40 

Latindex 99 39 60 

Google Scholar 3 1 2 

TOTAL 320 133 187 

Fuente: Elaboración propia 

Tabla 2. Número de documentos incluidos. 

Fuente Archivos analizados Archivos incluidos 

Scopus 110 6 

Web of Science 40 2 

Scielo 68 3 

Latindex 99 3 

Google Scholar 3 1 

TOTAL 320 15 

Fuente: Elaboración propia



	
	

 
2025 (abril), RICEAFS, 2 (2), 49-61  ISSN: 3073-1410 https:// https://riceaf.com/index.php/index-ph-journal/index 

	53		
	
	
	

Tabla 3. Documentos citados vinculados a las variables. 
Título Autor (es) Año Fuente Aporte 

Educación física in-

clusiva en la ense-

ñanza secundaria: un 

análisis bibliomé-

trico de publicacio-

nes de 2000 a 2024 

Rubiana, I., Pur-

wanto, S., & An-

war, M. H. 

2025 Scopus Este estudio bibliométrico ofrece una contribución sig-

nificativa al ámbito de la educación física inclusiva en 

secundaria. A través de herramientas como Publish or 

Perish y VOSviewer, se ha sistematizado y visualizado 

la producción científica en Scopus desde el año 2000 

hasta 2024. Al identificar 129 publicaciones, se eviden-

cia que, aunque se han logrado avances, todavía existen 

vacíos importantes en la investigación, especialmente 

en lo que se refiere a la participación efectiva de estu-

diantes con discapacidades y el impacto de actitudes, 

autoeficacia y salud como factores determinantes. Este 

contexto permite que la revisión sistemática de los 15 

estudios seleccionados establezca una base sólida para 

entender cómo se pueden aplicar los principios didácti-

cos y metodológicos en entornos inclusivos de educa-

ción física. Además, subraya la necesidad urgente de di-

señar intervenciones pedagógicas que sean más sensi-

bles a la diversidad.  

Incidencias de las 

estrategias didácti-

cas aplicadas en la 

educación física en 

instituciones educa-

tivas de Montería, 

Colombia 

Sanabria Navarro, 

J. R. ., Silveira Pé-

rez, Y., & Herrera 

Naranjo, S. J. 

2024 Scopus La investigación realizada proporciona evidencia sobre 

cómo las estrategias didácticas impactan la Educación 

Física en secundaria en Montería, Colombia, utilizando 

un enfoque cuantitativo. Se aplicó un cuestionario vali-

dado (α = 0,877) a 244 estudiantes de cinco colegios, 

evaluando la influencia de variables como la evaluación 

del proceso didáctico y el diseño pedagógico. Se confir-

maron seis hipótesis y se cumplieron parcialmente dos 

más, resaltando cómo una evaluación sistemática y con-

textualizada de la enseñanza puede mejorar las prácticas 

en el aula. Este aporte, que se suma al meta-análisis de 

estudios anteriores, ayuda a entender cómo los princi-

pios metodológicos pueden tener un efecto positivo en 

el desarrollo de las capacidades físicas y en la calidad 

educativa en la Educación Física. 

Instrumentos y mé-

todos para evaluar el 

conocimiento peda-

gógico del contenido 

en profesores de 

Educación Física: 

una revisión de al-

cance 

Correa-Bautista, J. 

E., Prieto Suarez, 

E. J., & Camargo-

Sepulveda, M. L. 

2025 Scopus Este estudio examina los instrumentos, técnicas y mé-

todos utilizados para evaluar el conocimiento pedagó-

gico del contenido en docentes de educación física. A 

través de una revisión detallada, se encontraron cuestio-

narios como los instrumentos más comunes, mientras 

que las observaciones y entrevistas se destacaron como 

las técnicas más utilizadas. El método de triangulación 

de información fue frecuentemente empleado, aunque 

muchos de los instrumentos carecían de evidencia que 



	
	

 
2025 (abril), RICEAFS, 2 (2), 49-61  ISSN: 3073-1410 https:// https://riceaf.com/index.php/index-ph-journal/index 

	54		
	
	
	

respaldara su confiabilidad y validez. Este análisis sub-

raya la necesidad de llevar a cabo investigaciones adi-

cionales sobre las propiedades psicométricas de los ins-

trumentos, así como de desarrollar nuevos recursos y 

someter las técnicas a la evaluación de expertos. La re-

visión de estos 15 estudios ayuda a identificar vacíos en 

la investigación, guiando futuras mejoras en la forma-

ción docente en educación física. 

La unidad didáctica 

como programación 

en la Educación Fí-

sica escolar. Una re-

visión sistemática 

Cuervo, J. y Gon-

zález, E. 

2025 Scopus Esta investigación pone de relieve lo crucial que es la 

unidad didáctica en la Educación Física escolar. Se en-

foca en cómo puede satisfacer las necesidades motiva-

cionales, psicológicas y motrices de los estudiantes, 

además de fomentar la inclusión y el aprendizaje cola-

borativo. Mediante una revisión exhaustiva de la litera-

tura entre 2019 y 2023, se ha propuesto una estructura 

para crear unidades didácticas que abarca cuatro blo-

ques fundamentales: desarrollo metodológico, práctica 

motriz, evaluación y reflexión pedagógica. Este enfo-

que brinda a los docentes una hoja de ruta para organi-

zar y secuenciar los aprendizajes de manera efectiva, 

elevando así la calidad de la enseñanza en el campo de 

la Educación Física. 

El uso del sistema 

PBL a través del es-

tilo de enseñanza de 

práctica en Educa-

ción Física para au-

mentar la motiva-

ción: propuesta di-

dáctica en Educa-

ción Secundaria 

Delfa-DeLaMo-

rena, J. M., Bores-

García, D., Cano-

de-la-Cuerda, R., 

Romero-Parra, N., 

Palacios-Ceña, D., 

Fernández-Váz-

quez, D., Navarro-

López, V., & Es-

pada, M. 

2024 Scopus Este estudio presentó una intervención didáctica en 

Educación Física que utilizó el sistema de Puntos, In-

signias y Clasificaciones (PBL), fundamentado en la 

Teoría de la Autodeterminación y metodologías activas, 

implementada en un centro educativo de Madrid con es-

tudiantes de segundo de ESO. A través de entrevistas, 

se indagaron aspectos como la sensación de competen-

cia, el trabajo en equipo y la temática abordada. Los re-

sultados revelaron que el incremento en la motivación 

de los estudiantes se atribuyó principalmente a la nove-

dad de la experiencia y al sentido de pertenencia a un 

grupo, mientras que otros elementos, como el sistema 

de puntuación y la temática seleccionada, tuvieron un 

impacto motivacional más limitado. 

Ludomotricidad y 

habilidades motrices 

básicas locomotrices 

(caminar, correr y 

saltar). una 

propuesta didáctica 

para la clase de 

Pérez Hernández, 

H. J., Simoni Ro-

sas, C., Fuentes-

Rubio, M., & Cas-

tillo-Paredes, A. 

2022 Scopus Esta investigación presenta una propuesta didáctica en 

Educación Física para el desarrollo de habilidades mo-

trices básicas, como caminar, correr y saltar, en niños 

de primer grado de educación primaria, utilizando la 

Ludomotricidad como sistema praxeológico y apoyado 

por métodos lúdicos. El objetivo principal es proporcio-

nar experiencias motrices que fomenten estas habilida-

des mediante estrategias de enseñanza basadas en el 
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Educación Física en 

México 

 

juego, en el contexto del sistema educativo mexicano. 

La Ludomotricidad se emplea para promover la motri-

cidad humana a través de actividades vinculadas al dis-

frute y aprendizaje consciente, con un enfoque pedagó-

gico claro. Además, se destaca la importancia de crear 

ambientes de aprendizaje adecuados, utilizar recursos 

didácticos apropiados, y aplicar estrategias de evalua-

ción para asegurar el éxito del proceso. 

Significados del pro-

fesorado de Educa-

ción Física sobre la 

Formación Ciuda-

dana Meanings of 

Physical Education 

teachers about Civic 

Education 

Garrido, J. 2024 Web of 

Science 

Este estudio cualitativo se adentra en las opiniones de 

los educadores de Educación Física (EF) en la Región 

Metropolitana de Chile sobre el rol de la Educación Cí-

vica (EC) en el currículo. A través de entrevistas pro-

fundas y grupos de discusión, se analizan las distintas 

interpretaciones que tienen los educadores sobre la EC, 

resaltando la diferencia entre los enfoques tradicionales 

de Educación Cívica y uno más deliberativo y democrá-

tico. Los hallazgos destacan el potencial de la EF para 

promover el desarrollo ético y social de los estudiantes, 

posicionándola como un espacio ideal para formar ciu-

dadanos saludables y activos. Por último, el estudio su-

giere que la EF puede orientarse hacia una educación 

cívica más tradicional o hacia una más democratiza-

dora, dependiendo de los objetivos pedagógicos que los 

docentes decidan establecer. 

Physical Education 

and Teaching Skills 

in Initial Training 

Márquez-

Barquero, C. 

Azofeifa-Mora, & 

W. Salazar-Rojas, 

T. 

2023 Web of 

Science 

Esta investigación se centra en cómo perciben los estu-

diantes, graduados y profesores las habilidades docen-

tes que han adquirido durante su formación inicial en la 

carrera de Educación Física, Deportes y Recreación. 

Los hallazgos indican que, aunque no hay diferencias 

significativas entre los tres grupos en las cuatro dimen-

siones evaluadas (los procesos de enseñanza y aprendi-

zaje en Educación Física, los fundamentos del desarro-

llo físico y psicomotor, los contenidos de aprendizaje y 

actividades físicas, y los hábitos de higiene y salud), se 

identificaron relaciones moderadas y significativas en 

las percepciones de los estudiantes. Además, los resul-

tados sugieren que, para los estudiantes, la percepción 

de las competencias docentes está relacionada con el 

año de estudio que han completado, mientras que, para 

graduados y profesores, la experiencia laboral no parece 

influir en esta percepción. En resumen, la formación ini-

cial en estas áreas es valorada positivamente por todos 

los grupos, subrayando la importancia de los diversos 
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factores que intervienen en la enseñanza de la Educa-

ción Física. 

Metodologías de en-

señanza en clases de 

educación física 

para enseñanza me-

dia en la provincia 

de Diguillín, región 

de Ñuble, Chile 

Olate et al. 2022 Scielo Este estudio se adentra en las metodologías que se em-

plean en las clases de Educación Física en la Provincia 

de Diguillín, poniendo de relieve las percepciones tanto 

de estudiantes como de docentes. Los hallazgos revelan 

que tanto los alumnos como los profesores reconocen 

las metodologías "Ambiente de Aprendizaje" y "Meto-

dología Directiva" como las más frecuentes. Sin em-

bargo, se nota que los estudiantes sienten que hay una 

mayor presencia de enfoques directivos en comparación 

con lo que perciben los docentes. Este descubrimiento 

sugiere que, a pesar de la intención de adoptar metodo-

logías más activas, todavía estamos en un proceso de 

transición, con un uso notable de métodos más tradicio-

nales. Los resultados subrayan la necesidad de avanzar 

en la implementación de metodologías activas en la en-

señanza de la Educación Física. 

Didáctica general en 

la educación secun-

daria de Vincent Ca-

rette y Bernard Rey 

Un espacio de refle-

xión para las prácti-

cas pedagógicas de 

la Educación Física 

Guarnizo, N.  2021 Scielo Este trabajo presenta una reseña del libro “Didáctica ge-

neral en la educación secundaria” de Vicent Carette y 

Bernard Rey. En él, se abordan temas fundamentales 

como las concepciones del aprendizaje, las competen-

cias, los saberes y las disciplinas escolares. La obra des-

taca la importancia del papel del docente en la escuela, 

teniendo en cuenta las complejidades y funciones que 

implica esta profesión. Además, resalta la necesidad de 

contar con una formación docente sólida, fundamentada 

en principios pedagógicos y didácticos, lo cual es esen-

cial también en el ámbito de la Educación Física. Con 

este enfoque, el libro aporta al desarrollo de estrategias 

didácticas en la enseñanza de la Educación Física, que 

son aplicables tanto en el contexto educativo general 

como en la enseñanza secundaria. 

A aula crítico-supe-

radora na Educação 

Física1: fundamen-

tos e princípios da 

lógica dialética 

Lorenzini, A., Ta-

vares, M. y Souza, 

M.  

2022 Scielo Este estudio se centra en cómo aplicar la metodología 

del "aula crítico-superadora" en el currículo de Educa-

ción Física, de acuerdo con los documentos de la Secre-

taría de Educación del Estado de Pernambuco. A través 

de una investigación documental, se resalta que la clase 

es vista como la unidad esencial del tiempo y espacio 

pedagógico, que se enriquece con seminarios, talleres y 

festivales, además de un método pedagógico adecuado. 

El trabajo concluye que el aula crítico-superadora se 

basa en principios lógicos e históricos, apoyados en la 

teoría del conocimiento dialéctico-materialista-
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histórica y en la Educación Física Crítico-Superadora, 

lo que la convierte en una herramienta fundamental para 

la reflexión y transformación del proceso educativo en 

este ámbito. 

Estrategia 

metodológica para el 

desarrollo de la 

fuerza explosiva 

 

Peña Fernández, 

J. M., Díaz Nive-

lan, C. de L., Ro-

dríguez Vargas, 

A., & Ortega 

Oyarvide, R. 

2022 Latindex Esta investigación se basa en cómo desarrollar la fuerza 

explosiva en adolescentes de 16 a 18 años durante las 

clases de Educación Física. Se analizan las limitaciones 

actuales y se proponen metodologías para mejorar este 

aspecto. El objetivo es determinar el impacto de una es-

trategia metodológica específica para potenciar la 

fuerza explosiva, a través de una propuesta innovadora 

que incluye diferentes etapas, fases y acciones metodo-

lógicas, utilizando métodos teóricos, estadísticos y em-

píricos. La investigación utiliza técnicas como encues-

tas, observación científica y pruebas físicas, como el 

lanzamiento de la pelota medicinal y el salto horizontal. 

Los resultados, obtenidos a través de un cuasi-experi-

mento, muestran una mejora significativa en la fuerza 

explosiva, validada estadísticamente con la prueba de 

normalidad Shapiro-Wilk y la prueba no paramétrica de 

Rangos con signo de Wilcoxon, lo que evidencia la 

efectividad de la estrategia metodológica propuesta. 

Educación Física 

como promotora de 

vida saludable en el 

Centro Educativo 

Villa Flores, Distrito 

Educativo 02-05 

De la Rosa, Y. 2024 Latindex Este estudio explora cómo las clases de Educación Fí-

sica ayudan a fomentar estilos de vida saludables entre 

los estudiantes de sexto grado en la República Domini-

cana. Utilizando un enfoque cualitativo y hermenéutico, 

y el Cuestionario Fantástico, se identificaron áreas clave 

para intervenir, como la nutrición, el sueño y el manejo 

del estrés. Los resultados indican que, aunque los estu-

diantes son conscientes de la importancia de la Educa-

ción Física para desarrollar hábitos saludables, solo un 

pequeño porcentaje realmente lleva un estilo de vida 

ideal. En resumen, el estudio resalta el papel crucial de 

la Educación Física en la formación de hábitos saluda-

bles, al mismo tiempo que señala áreas específicas que 

necesitan atención en futuras intervenciones. 

El modelo pedagó-

gico de educación 

deportiva en el desa-

rrollo de las capaci-

dades físicas en es-

colares 

Calderón Jaramillo 

, E. D., & Loaiza 

Dávila , L. E. 

2023 Latindex Esta investigación evalúa cómo un programa basado en 

el modelo pedagógico de Educación Deportiva puede 

influir en el desarrollo de las capacidades físicas de re-

sistencia, fuerza y velocidad en estudiantes de Educa-

ción Básica Superior en Ecuador. Utilizando un diseño 

cuantitativo y un enfoque no experimental, se evaluaron 

estas capacidades físicas a través de pruebas como el 

Test de Counter Movement Jump (CMJ), el test de 50 
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metros y el test de Rockport. Los resultados revelaron 

mejoras significativas en fuerza, velocidad y resistencia 

tras 12 semanas de intervención, con un valor de signi-

ficación estadística de P ≤ 0,05, lo que respalda la efec-

tividad del programa en la mejora de estas capacidades 

físicas. Este hallazgo subraya el impacto positivo que 

tiene la implementación del modelo de Educación De-

portiva en el rendimiento físico de los estudiantes. 

Concepciones 

formativas en 

programas de 

educación física en 

seis países de 

América Latina 

Cunha de Paula, S., 

Ferreira Neto, A., 

Sarni, M., & dos 

Santos, W. 

2023 Google 

Scholar 

Este trabajo analiza los programas de estudio de Educa-

ción Física en seis países de América Latina: Argentina, 

Chile, Colombia, México, Perú y Uruguay. Su objetivo 

es identificar las áreas de formación, la distribución de 

las asignaturas y las concepciones pedagógicas que pre-

dominan en cada uno. Utilizando un enfoque cualitativo 

y comparativo, se revisaron 29 programas vigentes en 

2020, lo que reveló una rica diversidad de enfoques. En 

Argentina, se destacan los aspectos deportivos y bioló-

gicos; en Chile, Perú y Uruguay, se pone énfasis en los 

aspectos pedagógicos. Por otro lado, Colombia presenta 

una formación variada que abarca lo humanístico, bio-

lógico, motriz y deportivo, mientras que, en México, la 

atención se centra en la formación para el deporte. Los 

hallazgos sugieren que esta diversidad en la formación 

puede generar confusión conceptual y resaltan la nece-

sidad de establecer un estándar mínimo en los progra-

mas de Educación Física en Latinoamérica, con el fin 

de reducir la disparidad en la formación. 

Elaboración propia. 
 

Discusión 

La relevancia de los principios didácticos y metodológicos en la Educación Física ha sido objeto de un amplio 
debate en la investigación, resaltando la necesidad de enfoques pedagógicos que no solo impulsen el desarrollo 
físico, sino que también promuevan el bienestar emocional y social de los estudiantes. En este contexto, la 
implementación de metodologías innovadoras que integren diferentes aspectos del aprendizaje se vuelve cru-
cial para el desarrollo de habilidades físicas en la educación secundaria. Guío Gutiérrez (2022) enfatiza la 
importancia de los juegos motores como una herramienta clave para la enseñanza y el aprendizaje de las com-
petencias en Educación Física. Este enfoque, que se basa en la ludificación, no solo ayuda a desarrollar la 
motricidad, sino que también fomenta la participación activa y la socialización entre los estudiantes. Según 
Guío, los juegos motores facilitan la integración de habilidades físicas y cognitivas, mejorando la coordinación, 
el trabajo en equipo y las habilidades sociales, lo cual es fundamental en el entorno educativo actual.   

A esta visión se suma la investigación de Barranco et al. (2022), quienes sostienen que la Educación Física no 
debería limitarse a la enseñanza de habilidades físicas, sino que también debería incluir la educación emocional 
de los estudiantes. Este enfoque integrador tiene el potencial de mejorar la capacidad de los estudiantes para 
manejar sus emociones y desarrollar habilidades socioemocionales esenciales para su vida diaria. La relevancia 
de la educación emocional en las clases de Educación Física radica en su capacidad para fortalecer la autoes-
tima, reducir el estrés y fomentar la cooperación y el respeto entre los estudiantes. Este tipo de enfoque es cada 
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vez más pertinente en un contexto educativo donde las problemáticas emocionales y sociales de 
los estudiantes se han convertido en un tema central en la educación. 

Por otro lado, Olate et al. (2022) aportan un análisis comparativo sobre las metodologías de enseñanza en 
Educación Física en la provincia de Diguillín, Chile, revelando una gran diversidad en los enfoques 
pedagógicos utilizados en las aulas de educación secundaria. Su estudio muestra que la implementación de 
métodos didácticos debe estar alineada con las necesidades particulares del contexto local, las características 
del alumnado y los objetivos específicos de aprendizaje. Según estos autores, la flexibilidad en el uso de las 
metodologías es clave para adaptar los contenidos a las realidades de los estudiantes, permitiendo que la 
enseñanza de la Educación Física sea más efectiva y accesible. Esta diversidad metodológica no solo responde 
a diferentes concepciones pedagógicas, sino también a la necesidad de encontrar soluciones que promuevan 
un aprendizaje más integral y adaptado a las particularidades de cada grupo de estudiantes. 

En América Latina, como lo señala el estudio de Sayonara et al. (2023), se observa una notable variabilidad 
en las concepciones formativas dentro de los programas de Educación Física, lo que refleja la falta de un marco 
pedagógico unificado en la región. En este contexto, la diversidad de enfoques y metodologías a menudo 
provoca confusión conceptual, lo que dificulta la estandarización de los programas de formación y afecta la 
calidad de la enseñanza. Este fenómeno se observa particularmente en países como Argentina, Chile y México, 
donde la Educación Física se ha centrado en aspectos como lo deportivo, lo biológico o lo pedagógico, pero 
con poca cohesión entre los diferentes enfoques. Esta disparidad refleja la necesidad urgente de desarrollar un 
consenso regional sobre los principios y métodos que deben guiar la enseñanza de la Educación Física, para 
asegurar un enfoque más coherente y efectivo. 

A través de este análisis, es posible también reconocer la importancia de la innovación en la educación física, 
especialmente a nivel de recursos y herramientas pedagógicas. Morales Acosta (2022) presenta el recurso 
didáctico “Ludoactivo” como una herramienta innovadora que optimiza los procesos pedagógicos dentro del 
aula. Este tipo de recursos se destaca por su capacidad de integrar tecnología y juegos en el aprendizaje, lo que 
permite que los estudiantes se involucren activamente en el proceso educativo mientras desarrollan sus 
capacidades físicas. El uso de tecnologías educativas en la enseñanza de la Educación Física facilita una mayor 
personalización del aprendizaje y una mayor motivación por parte de los estudiantes, elementos clave para 
mejorar el rendimiento físico y el bienestar general. 

En paralelo, Bennasar (2020) hace hincapié en la innovación educativa dentro del ámbito universitario, 
sugiriendo que las universidades deben ser modelos de cambio e innovación que puedan trasladarse a la 
enseñanza secundaria. Según Bennasar, la integración de metodologías innovadoras en la educación superior 
puede sentar las bases para una mejor formación en los niveles educativos inferiores, mejorando la calidad de 
la enseñanza y fomentando un aprendizaje más dinámico y participativo. Esta innovación debe incluir tanto la 
incorporación de nuevas tecnologías como la diversificación de los métodos pedagógicos, que respondan a las 
necesidades de los estudiantes y a los avances en la investigación educativa. 

Finalmente, la evaluación formativa juega un papel esencial en la enseñanza de la Educación Física, como lo 
señalan Rodríguez-Fenco y Soplapuco-Montalvo (2023). La evaluación formativa permite un seguimiento 
continuo del progreso de los estudiantes, lo que facilita la identificación de sus fortalezas y debilidades, y la 
implementación de estrategias pedagógicas ajustadas a sus necesidades. Esta evaluación, basada en la 
retroalimentación constante, contribuye a mejorar la efectividad de las metodologías empleadas en el aula y a 
garantizar que los objetivos de aprendizaje se alcancen de manera óptima. La evaluación no solo es una 
herramienta para medir el rendimiento, sino que también sirve como un mecanismo de ajuste y mejora de las 
prácticas pedagógicas. 

La Educación Física en la educación secundaria debe ir más allá del desarrollo físico, adoptando un enfoque 
integral que considere los aspectos emocionales, sociales y pedagógicos del aprendizaje. Las metodologías 
innovadoras, la educación emocional, el uso de tecnologías y la evaluación formativa son componentes clave 
para garantizar una educación física de calidad que favorezca el desarrollo integral de los estudiantes. Las 
investigaciones citadas destacan la importancia de la flexibilidad metodológica, la innovación educativa y la 
necesidad de un enfoque coherente que permita a los estudiantes adquirir no solo competencias físicas, sino 
también habilidades emocionales y sociales que les serán útiles a lo largo de su vida. 
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Conclusiones 

Los resultados de esta revisión sistemática muestran claramente que aplicar de manera coherente y planificada 
los principios didácticos y metodológicos en la Educación Física —como la conciencia-actividad, la 
accesibilidad, la sistematicidad, la progresión de las cargas, el principio sensoperceptual y la 
individualización— es clave para el desarrollo efectivo de las capacidades físicas en estudiantes de secundaria. 
Estos principios no solo organizan el proceso de enseñanza-aprendizaje desde una base pedagógica sólida, sino 
que también fomentan la motivación, la participación activa y el progreso individualizado de los estudiantes, 
teniendo en cuenta sus características biopsicosociales.   

Los estudios revisados (n=15) subrayan que el uso de metodologías activas, inclusivas y adaptativas, 
fundamentadas en estos principios, favorece un desarrollo físico integral y una mejora notable en habilidades 
como la fuerza, resistencia, coordinación y velocidad. Además, se ha observado que las estrategias pedagógicas 
que se basan en el juego, la evaluación formativa, la retroalimentación constante y un enfoque lúdico-didáctico 
tienen un impacto positivo en la adherencia a la práctica y en la percepción de la calidad de vida de los 
estudiantes, especialmente en diversos contextos de América Latina y Europa.   

Como un aporte a la práctica docente, esta revisión ofrece una base teórica actualizada que puede guiar la 
planificación curricular en Educación Física desde un enfoque metodológico más eficaz, inclusivo y 
significativo. Se sugiere que futuras investigaciones se centren en estudios de campo que validen 
experimentalmente estos hallazgos en contextos escolares específicos, así como en el diseño de programas 
formativos para docentes que se enfoquen en la aplicación práctica de los principios metodológicos revisados. 
También se propone explorar tecnologías educativas que potencien la personalización del entrenamiento físico 
en entornos escolares. 
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