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2 a 5 afios, resaltando su impacto en la salud fisica y mental.
Metodologia: Se realizo una revision sistematica siguiendo el protocolo PRISMA. Se identificaron
260 estudios en bases de datos como Web of Science, Scielo, Redalyc, Latindex y Dialnet. Se
aplicaron criterios de exclusion, eliminando documentos incompletos, duplicados o irrelevantes,
seleccionando finalmente 15 estudios para el analisis.
Resultados: Se evidencio que las actividades recreativas adecuadas contribuyen al desarrollo motor,
la socializacion y el bienestar emocional de los nifios. Ademas, la presencia de docentes capacitados
y entornos adecuados favorece la motivacion y el aprendizaje ladico.
Discusion: Es fundamental que las instituciones educativas promuevan espacios recreativos
estructurados y dirigidos por profesionales capacitados. Asimismo, se debe considerar la diversidad
de contextos educativos para maximizar los beneficios.
Conclusiones: Las actividades recreativas en la educacion inicial fomentan el desarrollo integral de
los nifios, mejorando su salud fisica y mental. Se recomienda ampliar investigaciones sobre su
implementacion en diferentes entornos educativos.
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Abstract
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Introduction: Early childhood is a crucial stage for children's holistic development, and recreational
activities play a fundamental role in promoting physical and mental health. Through free and struc-
tured play, children can explore their environment, develop motor skills, and strengthen their emo-
tional well-being.

Objective: To analyze the benefits of recreational activities in the use of free time for children aged
2 to 5, highlighting their impact on physical and mental health.

Methodology: A systematic review was conducted following the PRISMA protocol. A total of 260
studies were identified in databases such as Web of Science, Scielo, Redalyc, Latindex, and Dialnet.
Exclusion criteria were applied, eliminating incomplete, duplicate, or irrelevant documents, resulting
in the selection of 15 studies for analysis.

Results: Findings indicate that appropriate recreational activities contribute to children's motor devel-
opment, socialization, and emotional well-being. Additionally, the presence of trained educators and
suitable environments enhances motivation and playful learning.

Discussion: It is essential for educational institutions to promote structured recreational spaces led by
trained professionals. Furthermore, the diversity of educational contexts must be considered to max-
imize benefits.

Conclusions: Recreational activities in early education foster children's holistic development, im-
proving their physical and mental health. Further research is recommended on their implementation
in different educational settings.
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La realizacion de actividades recreativas durante los primeros afios de vida escolar es fundamental para
fortalecer las funciones cognitivas de los nifios, lo que contribuye a una mejor salud mental a futuro. Estas
actividades permiten que los nifios, en sus tiempos libres, dejen de lado el uso excesivo de dispositivos
electronicos y fomenten una interaccion directa con el entorno que los rodea. De esta manera, se previene el
sedentarismo, la obesidad y el sobrepeso. Es crucial ensefiar a los nifios a participar en actividades como jugar
en espacios abiertos, trotar, correr, entre otras, para contribuir a su desarrollo fisico y emocional (Muifiiz y
Barrueto, 2019).

Introduccion

El papel de la recreacion en el desarrollo infantil ha sido ampliamente estudiado en diversas disciplinas.
Investigaciones han demostrado que los nifios que participan regularmente en actividades recreativas
desarrollan mejores habilidades sociales, una mayor autoestima y un mejor desempefio académico (Betancourt
et al., 2022). Estas actividades fomentan la creatividad, la imaginacion y la capacidad de resolver problemas,
lo que resulta esencial para su crecimiento integral. En los tltimos afos, el uso de dispositivos digitales ha
generado un ocio pasivo que impide a los nifios disfrutar plenamente de su infancia (Cedefio y Pazmifio, 2019).
A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud promueve que desde temprana edad los nifios
realicen actividades recreativas, ya que esto trae beneficios tanto para su salud fisica como mental a lo largo
de su vida (Rivas, 2023).

En algunos paises de Sudamérica, existen programas que motivan a los padres a inscribir a sus hijos en
actividades deportivas, lo cual permite a los niflos ocupar su tiempo libre de manera productiva, integrarse
socialmente y evitar habitos negativos que afecten su conducta (Yaiiez, 2021). En Ecuador, el Ministerio del
Deporte ha implementado proyectos como Ecuador Ejercitate y Vive Sano, que buscan reducir el sedentarismo
a través de actividades recreativas como la danza y el arte, organizando grupos pequefios de nifios para que
participen en estas iniciativas (Rodriguez et al., 2020). Este tipo de proyectos se ha convertido en un referente
en la region, sirviendo como modelo para otras naciones que buscan combatir los efectos negativos del
sedentarismo infantil.

La recreacion se define como una actividad que promueve el bienestar fisico y mental, en contraste con el ocio,
y busca la relajacion a través de actividades de distraccion (Colque, 2023). En este contexto, la estimulacion
en el autoconocimiento es crucial, ya que permite a los nifios aprender a expresar sus ideas y emociones desde
sus primeros afios escolares (Chaves Alvarez, 2019). Ademas, la expansion de horizontes, a través del arte, les
permite reconocer colores, formas y tamafos, lo que fomenta su imaginacion durante el desarrollo escolar
(Paris, Alvarez y Cardenas, 2020). Es importante destacar que la creatividad es un factor determinante en el
desarrollo de habilidades cognitivas y motoras, lo que refuerza el papel fundamental de la recreacion en la
educacion infantil.

La recreacion también contribuye al desarrollo de la fantasia, donde la ficcion ayuda a los nifios a diferenciar
lo real de lo imaginario (Bafios et al., 2019). Esto establece una base sélida para que los nifios se motiven a
participar en actividades lidicas que promuevan el aprendizaje mientras interactian con su entorno (Zapata y
Ramirez, 2020). Entre las ventajas de las actividades recreativas se destaca la mejora del equilibrio, la
coordinacion y la postura de los nifios, lo que les permite realizar actividades como futbol, bailar, o pararse
sobre una pierna (Padilla, Ramos y De la Espriella, 2023). Ademas, estas actividades fortalecen los musculos
y huesos mediante ejercicios de salto y movimientos de flexion y extension de los brazos (Tenorio y Qinapaxi,
2024). La flexibilidad también mejora con ejercicios de estiramiento, como karate, yoga y gimnasia, lo que
contribuye a la resistencia muscular (Albertos, Osorio y Beltramo, 2020).

Es importante subrayar que la recreacion también desempefia un papel esencial en la formacion de habitos
saludables desde la infancia. Diversos estudios han sefialado que los nifios que practican actividades fisicas y
recreativas con regularidad tienen menos probabilidades de desarrollar enfermedades cronicas en la adultez,
como diabetes tipo 2 o enfermedades cardiovasculares (Paris, Alvarez y Cardenas, 2020). Asimismo, la
interaccion social durante estas actividades favorece el desarrollo de habilidades de comunicacion, empatia y
cooperacion, aspectos clave para la formacion de ciudadanos con una adecuada inteligencia emocional
(Santamaria et al., 2024).

El problema central de esta investigacion radica en el sedentarismo que afecta a los nifios debido al exceso de
tiempo frente a las pantallas y la falta de actividades fisicas, lo cual contribuye al sobrepeso y la obesidad.
Ante este panorama, se plantea la necesidad de fomentar politicas educativas que incentiven la recreacion
como una herramienta fundamental en la educacion inicial. Se requiere una mayor sensibilizacion en la
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comunidad educativa y en los padres de familia sobre la importancia del juego y la actividad fisica en el
desarrollo infantil. Implementar estrategias que integren actividades recreativas en el curriculo escolar y en las
dinamicas familiares permitira optimizar el tiempo libre de los nifios y potenciar su desarrollo integral.

En este sentido, la recreacion debe concebirse como un derecho fundamental de la infancia, promovido tanto
por las instituciones educativas como por las politicas gubernamentales. La creacion de espacios seguros y
accesibles para la practica de actividades recreativas, junto con la formacion de docentes y padres en la
importancia de estas dinamicas, es clave para garantizar que los nifios crezcan en entornos que fomenten su
bienestar fisico, emocional y cognitivo. De esta manera, se podra contrarrestar el impacto negativo del
sedentarismo y generar una cultura en la que la recreacion sea valorada como un pilar esencial en la educacion
infantil.

El problema central de esta investigacion radica en el sedentarismo que afecta a los nifios debido al exceso de
tiempo frente a las pantallas y la falta de actividades fisicas, lo cual contribuye al sobrepeso y la obesidad.
Ante este panorama, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuales son las ventajas de implementar
actividades recreativas en el tiempo libre de los estudiantes de educacion inicial? Para dar respuesta a esta
interrogante, se ha planteado el siguiente objetivo: analizar los beneficios de las actividades recreativas en el
uso del tiempo libre en nifios de 2 a 5 afios, resaltando su impacto en la salud fisica y mental.

Método

En este trabajo se utilizé la metodologia de investigacion bibliografica-documental, la cual ayudo a obtener,
examinar y simplificar los datos informativos sobre las actividades recreativas que deben emplearse en el
tiempo libre de los nifios de 2 a 5 afios, con el fin de promover su salud. Este enfoque se plante6 debido a la
necesidad de realizar una revision completa de los datos cientificos disponibles, bajo una revision sistematica
(Jiménez, Moreno y Torres, 2023).

El enfoque de este estudio fue cuantitativo, con el objetivo de analizar de manera precisa y objetiva los efectos
de las actividades recreativas en la salud fisica y mental de los nifios de 2 a 5 afios. La revision sistematica
siguio las directrices de la declaracion PRISMA de 2020, que favorecio la claridad y precision del trabajo.

Se realizaron busquedas en diversas bases de datos, como Web of Science, Scielo, Redalyc, Latindex y Dialnet,
con articulos publicados entre 2019 y 2024, y se consideraron unicamente fuentes en espafiol. Inicialmente, se
identificaron 121 estudios, de los cuales se descartaron aquellos documentos incompletos, duplicados,
repetidos, que no aportaban a la investigacion o cuyo contenido no se ajustaba directamente al tema de estudio.
Ademas, se rechazaron trabajos basados en teorias pasadas, ya que la investigacion debia centrarse en
actividades nuevas e innovadoras adaptadas a la nueva generacion de nifios. También se excluyeron los
documentos que no cumplian con los estandares de citacion de la norma APA, 7 edicion.

Mediante los criterios de inclusion, se seleccionaron 15 estudios para este trabajo. Estos estudios estaban
directamente relacionados con el tema de "actividades recreativas para la utilizacion del tiempo libre en nifios
de 2 a 5 afios" y abordaban la importancia de implementar actividades que favorezcan su salud fisica y mental.
Se destaco la relevancia de aprovechar el tiempo libre de los nifios en actividades productivas para su
desarrollo. Se hizo uso de documentos como el “Plan de actividades fisicas recreativas para la ocupacion del
tiempo libre de nifios”, que explica como las actividades fisicas contribuyen al desarrollo infantil, y
“Actividades recreativas y deportivas para el buen uso del tiempo libre”, que subraya la importancia de crear
espacios deportivos y evitar el uso de dispositivos digitales que no contribuyen al desarrollo de los nifios. Los
articulos seleccionados eran de acceso libre y fueron publicados por autores verificados. Se descartaron
aquellos documentos que no presentaban DOI o que no pertenecian a bases de datos reconocidas.

Durante el proceso de busqueda, se utilizaron los operadores AND y OR para obtener resultados pertinentes.
Las combinaciones empleadas fueron "actividades recreativas" AND "salud infantil", asi como variantes como
"actividades recreativas" OR "tiempo libre" AND "nifios de 2 a 5 afios", lo que permitié englobar los aspectos
mas relevantes relacionados con las actividades recreativas para la promocion de la salud en nifios de 2 a 5
afios.
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Figura 1: Diagrama de flujo (PRISMA)

Fuente: Declaracion PRISMA 2020: una guia actualizada para la publicacion de revisiones sistematicas. Page et al. (2021).

Resultados

Tabla 1. Cantidad de documentos consultados

Fuente Niumero de documentos Variable de estudio 1 Variable de estudio 2
Web of Science 5 3 2
Scielo 10 5 5
Redalyc 50 25 25
Latindex 5 2 3
Dialnet 50 25 25
TOTAL 120 60 60

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Numero de documentos incluidos

Fuente Archivos analizados Archivos incluidos
Web of Science 5 1
Scielo 10 3
Redalyc 50 5
Latindex 5 1
Dialnet 50 5
TOTAL 120 15

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3. Documentos citados vinculados a las variables

Titulo

Autor (es)

Ano

Fuente

Aporte

Plan de actividades
fisicas recreativas
para la ocupacion

del tiempo libre, de

nifios.

La promocion de la

actividad fisica para

disminuir el sobre-
peso de niflos

Promocion de la ac-
tividad fisica, depor-
tiva y recreacional
para la optimizacion
del tiempo libre y
ocio dirigido a niflos
y adolescentes

Actividades recreati-
vas y deportivas para
el buen wuso del
tiempo libre

Planificacion del
tiempo libre

Relacion Tiempo li-
bre y salud

Ventajas de las acti-
vidades recreativas

Ventajas y benefi-

cios de realizar acti-

vidades recreativas
en tiempos libres
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Prado

Ortiz-Zorrilla,
F., Taveras-Es-

pinal, J., &

Bennasar-Gar-

cia, M.

Romero et al.

Rodriguez et al.

Paya et al.

Sandoval et al.

Gutiérrezy
Ruiz

Muiliz y Ba-
rrueto.

2023

2023

2024

2020

2023

2022

2019

2019

Dialnet

Redalyc

Dialnet

Redalyc

Web of
Science

Scielo

Scielo

Latindex

Las actividades recreativas son de suma importancia,
porque les permite a los estudiantes adquirir un apren-
dizaje y desarrollo 6ptimo. Dichas actividades le per-
miten al educando adquirir destrezas individuales y
grupales, mejora la salud, lo cual es beneficioso a largo
plazo.

Este estudio resalta la importancia de la actividad fisica
como estrategia clave para reducir el sobrepeso en ni-
flos, evidenciando su impacto en la mejora de la salud
y el bienestar. A través del analisis de programas de in-
tervencion, se identifico que la practica regular de ejer-
cicios adaptados no solo contribuye a la reduccion del
indice de masa corporal, sino que también fomenta ha-
bitos saludables sostenibles. Los hallazgos proporcio-
nan una base cientifica para el disefio de estrategias
efectivas en entornos escolares, promoviendo la educa-
cion en salud y la prevencion del sobrepeso infantil.

Es importante hacer consciencia que los programas de
actividades recreativas benefician a la comunidad edu-
cativa en general y con esto se enfatiza en la integracion
de los educandos. Entre las actividades que pueden rea-
lizar estan: lanzar, atrapar, correr, realizar aerobicos di-
vertidos, de acuerdo con la edad de los menores estas
actividades le van a permitir compartir y participar con
sus compaiieros fortaleciendo la recreacion.

Emplear correctamente el tiempo libre, les permite a
los niflos, que a futuro no se relacionen con actos delic-
tivos o consumo de bebidas alcohdlicas, ya que no en-
cuentran actividades sanas para hacer en sus tiempos
libres. Mediante las actividades recreativas deportivas,
se busca obtener ventajas o beneficios en la salud del
menor de edad, para que desde pequeiios ellos puedan
gozar de una vida sana y saludable.

La planificacion es indispensable para organizar los
tiempos en los que se puede hacer actividades recreati-
vas con los educandos de educacion inicial. Mediante
esta planificacion se distribuyen las actividades para no
agotar a los estudiantes durante sus tiempos libres, con-
siderando que el mismo es importante y valioso.

Al realizar actividades fisicas los estudiantes van a te-
ner una salud optima, su peso va a ser ideal acorde a su
edad, van a aprender a controlar su temperamento, a
trabajar en equipo y se mantiene un equilibrio entre las
funciones del cuerpo y de la salud mental. Conside-
rando que, para la Organizacion Mundial de la Salud,
es necesario que cada individuo goce de salud.

El cambio de estilo de vida del educando, es una de las
ventajas que permite la realizacion de actividades re-
creativas, considerando que la realizacion de ejercicios
evita el sedentarismo a edades tempranas.

Se debe tener presente que el cuidado de la salud, debe
inculcarse desde los primeros afios de vida y por ello es
indispensable que desde el subnivel de inicial se le en-
sefie a cada nifio y nifia que hacer en sus tiempos libres
a favor de su salud, para evitar que a futuro se registren
casos de obesidad o que se existan problemas
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Actividades recreati-
vas para motivar el
aprendizaje de los
niflos con sindrome
de Down

Actividades Iludico-
recreativas para pro-
mover habitos y esti-
los de vida saluda-
bles

La promocion de la

actividad fisica para

disminuir el sobre-
peso de niflos

Actividades ladico-
recreativa para insti-
tuciones educativas

El juego recreativo
como medio para el
fomento de la Acti-
vidad Fisica en los
estudiantes de ba-
sica media

Desarrollo de activi-
dades recreativas
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Véliz y Mateo

Calpa et al.

Zapata y Rami-
rez

Padilla, Ramos
y De la Esprie-
lla

Rivas

Colque

2022

2022

2020

2023

2023

2023

Scielo

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Redalyc

Redalyc
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respiratorios o de agotamiento perjudicando cada vez
mas su estado de salud.

Este estudio valida tedricamente la relevancia de las ac-
tividades recreativas en el aprendizaje de nifios con sin-
drome de Down, destacando su impacto en habilidades
fisicas, cognitivas, valores y cultura ludica. A través del
analisis de especialistas nacionales e internacionales, se
evidencié la necesidad de actualizacion en ciertas
areas, especialmente en habilidades fisicas especificas
y cognitivas. Los hallazgos establecen una base tedrica
clave para futuras investigaciones aplicadas en el con-
texto ecuatoriano, promoviendo la capacitacion de pro-
fesionales y el desarrollo de estrategias recreativas
adaptadas.

Este estudio resalta la importancia de las actividades
Iudico-recreativas como una estrategia clave para
fomentar habitos y estilos de vida saludables en
estudiantes de grado octavo. A través de un enfoque
cualitativo y una metodologia de investigacion-accion,
se identific6 un bajo conocimiento sobre HEVS,
evidenciando la necesidad de fortalecer la educacion en
este ambito. Los hallazgos subrayan que integrar el
juego en el aprendizaje no solo mejora la comprension
de estos habitos, sino que también motiva a los
estudiantes, haciéndolos participes activos en su propio
bienestar.

Este estudio analiza la influencia de la promocion de la
actividad fisica en la reduccion del sobrepeso infantil,
destacando la importancia del rol escolar y docente en
la prevencion de la obesidad. A través de una revision
teodrica de fuentes especializadas, se abordan aspectos
clave como el impacto del sedentarismo y la relevancia
de la educacion fisica en la formacion de habitos salu-
dables. Sus hallazgos establecen una base para futuras
investigaciones aplicadas, enfocadas en intervenciones
desde el ambito escolar para fomentar la actividad fi-
sica y mejorar la salud infantil.

Las actividades ludico-recreativas en instituciones edu-
cativas constituyen una herramienta esencial para el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que fomentan
el aprendizaje activo, la socializacion y la adquisicion
de habilidades motrices y cognitivas. Su implementa-
cion en el entorno escolar no solo contribuye al bienes-
tar fisico y emocional, sino que también fortalece la
motivacion, la creatividad y la capacidad de resolucion
de problemas. Ademas, estas actividades favorecen un
ambiente inclusivo y dindmico, promoviendo habitos
de vida saludables y potenciando el rendimiento acadé-
mico a través del juego estructurado y significativo.

Emplear actividades recreativas en tiempos libres le
permitan el nifio controlar poco a poco sus emociones,
le ayuda a reducir el estrés que es provocado por las
situaciones del dia a dia. A su vez, las actividades fa-
vorecen al equilibrio psiquico, ya que, mediante estas
actividades recreativas que el docente emplee en el aula
de clase el estudiante podra tener una reduccion de ten-
sidbn o preocupacion por las actividades escolares,
como tareas a casa que le traen bajo rendimiento aca-
démico.

Es importante enfatizar en que el desarrollo de activi-
dades recreativas, no solo debe ser en el aula de clase,
sino que también pueden realizarse en tiempos libres
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en la casa, por ello es importante que el representante
del nifio esté presente para crear en €l, un desarrollo de
aprendizaje agradable, que le va a proveer: paz, armo-
nia y libertad al querer desenvolverse y fortalece la au-

tonomia.
Especializacion en Fernandez, 2023 Redalyc El objetivo del tiempo libre es permitirles a los estu-
pedagogia de lare- diantes adquirir experiencias creativas y ludicas, apren-
creacion der la convivencia de valores, como la solidaridad, el

respeto y la participacion.

Por esta razon, es indispensable que el nifio aproveche
su tiempo libre en realizar actividades que vayan
acorde a sus necesidades e intereses y que favorezcan a
su salud, evitando de esta manera momentos de ocio,
ya que muchos educandos no encuentran interés en
algo y buscan actividades sedentarias para hacer du-
rante sus tiempos libres, perjudicando su salud a largo
plazo.

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

. _________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Los hallazgos de la presente revision sistematica destacan la relevancia de las actividades recreativas como
una estrategia fundamental para la promocion de la salud en nifios de 2 a 5 afios. Se ha evidenciado que estas
actividades no solo favorecen el desarrollo fisico y motor, sino que también tienen un impacto significativo en
el bienestar emocional, cognitivo y social de los infantes (Rosario y Santos, 2023). En un contexto donde el
uso de tecnologias digitales ha incrementado el sedentarismo infantil, la implementacion de juegos motores,
expresion corporal y dinamicas Iudicas se convierte en una estrategia clave para fomentar habitos saludables
desde edades tempranas.

Los resultados coinciden con estudios previos que subrayan la importancia de las actividades recreativas en el
desarrollo infantil, destacando que el juego es la herramienta principal a través de la cual los nifios exploran
su entorno, adquieren nuevas habilidades y fortalecen su autonomia. De acuerdo con Bedoya, Hoyos y Alvarez
(2022) las actividades grupales que requieren interaccion y cooperacion tienen un efecto mas positivo en la
promocion del desarrollo integral en comparacion con los juegos individuales. En este sentido, la participacion
en juegos motores con pelotas, circuitos de habilidades y actividades dirigidas por educadores permite
potenciar las capacidades psicomotrices y fortalecer los vinculos afectivos con sus pares y cuidadores.

Asimismo, la revision identifica que la recreacion no solo cumple una funcidén de entretenimiento, sino que
también actiia como un vehiculo de aprendizaje de valores, normas y habitos saludables. Segiin Mateo (2024)
la recreacion ha evolucionado hasta consolidarse como un elemento esencial dentro del ambito educativo y
pedagdgico, promoviendo el desarrollo de habilidades socioemocionales y cognitivas en la infancia. La
inclusion de estrategias ludicas en programas educativos ha demostrado ser efectiva para mejorar la
concentracion, la coordinacion motora y el aprendizaje activo en nifios en edad preescolar.

En relacion con la problematica del sedentarismo infantil, estudios recientes enfatizan la necesidad de crear
espacios estructurados que incentiven el movimiento y la actividad fisica. Hernandez, Hernandez y Moral
(2021) mencionan que el sedentarismo en la infancia puede derivar en problemas de salud como sobrepeso y
obesidad, lo que refuerza la importancia de intervenciones tempranas mediante actividades recreativas
planificadas. En este sentido, la implementacion de juegos activos, circuitos motrices y sesiones de expresion
corporal contribuye significativamente a la prevencion de enfermedades asociadas a la inactividad fisica.

A partir de estos hallazgos, la presente revision respalda la necesidad de disefiar e implementar programas
recreativos accesibles y estructurados para nifios de 2 a 5 afios, con el fin de optimizar su desarrollo integral.
La inclusion de actividades como talleres de psicomotricidad, exploracidon sensorial y juegos interactivos con
TIC puede potenciar el aprendizaje y la socializacion, alineandose con los objetivos de la educacion infantil
contemporanea. En consecuencia, se recomienda que los programas educativos incorporen un enfoque
interdisciplinario que integre el juego como eje central en la promocion de la salud infantil.
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La presente revision sistematica ha permitido evidenciar que la implementacion de actividades recreativas en
nifios de 2 a 5 afos es fundamental para la promocion de la salud y el desarrollo integral en esta etapa temprana
de la vida. Los hallazgos destacan que el uso estructurado de juegos motores y actividades ludicas favorece no
solo el desarrollo de habilidades motrices gruesas y finas, sino que también incide positivamente en aspectos
cognitivos, emocionales y sociales.

Conclusiones

Desde una perspectiva global, se reconoce que el aprovechamiento del tiempo libre con actividades recreativas
adecuadas previene el sedentarismo y fomenta habitos saludables desde edades tempranas. Los estudios ana-
lizados sugieren que la participacion en juegos fisicos, como correr, saltar o lanzar, contribuye al fortaleci-
miento del sistema musculoesquelético y cardiovascular, reduciendo el riesgo de enfermedades futuras. Asi-
mismo, actividades como la lectura y la expresion artistica estimulan el desarrollo cognitivo y la creatividad,
promoviendo un equilibrio entre el bienestar fisico y mental.

Ademas, se confirma que la recreacion desempena un papel clave en el desarrollo de la confianza y la autono-
mia infantil, ya que permite a los nifios enfrentarse a desafios, resolver problemas y fortalecer sus habilidades
socioemocionales. En este sentido, el juego no solo es un medio de entretenimiento, sino también una herra-
mienta pedagdgica que facilita el aprendizaje significativo y la interaccion social en contextos educativos y
familiares.

Los resultados de esta revision proporcionan un marco de referencia para la implementacion de estrategias
pedagodgicas basadas en actividades recreativas dirigidas a nifios en etapa preescolar. El disefio de programas
estructurados con un enfoque integral permitira a educadores y familias fomentar el desarrollo motor, cognitivo
y socioemocional de los nifios, promoviendo estilos de vida activos y saludables desde la primera infancia.

A partir de esta revision, se identifican diversas areas de investigacion que podrian profundizar el conocimiento
sobre el impacto de las actividades recreativas en la salud infantil. Entre ellas, se recomienda el desarrollo de
estudios longitudinales que evaluen los efectos a largo plazo de la participacion en programas recreativos en
nifios de 2 a 5 afios. Asimismo, se sugiere explorar la relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de
habilidades cognitivas especificas, como la resolucion de problemas y la regulacion emocional. Finalmente,
seria relevante analizar el impacto de las tecnologias emergentes en la recreacion infantil y su posible integra-
cion en programas de promocion de la salud.
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