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iElia}n Daniel Celi Riofrio Introduccion: El desarrollo de habilidades técnicas fundamentales como el pase y el control es
Universidad de Guayaquil esencial en las etapas formativas del fatbol.

Autor de correspondencia: Objetivo: Analizar los efectos de un programa basado en juegos en espacios reducidos en la mejora

Elian Daniel Celi Rioftio del pase y el control del balon en futbolistas de 9 y 10 afios de la Escuela de Futbol Atlético Puerto

elian.celir@ug.edu.ec Inca, Guayas-Ecuador, 2024.

Metodologia: El enfoque metodologico fue cuantitativo, disefio experimental y subdiseflo pre-
experimental de tipo pretest-postest en un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 30
futbolistas, a quienes se aplic6 el LSPT para medir el rendimiento técnico antes y después de la
intervencion. Ademas, se utiliz6 una guia de observacion cientifica para registrar comportamientos
técnicos durante las sesiones de entrenamiento, que se desarrollaron a lo largo de ocho semanas, con
una frecuencia de dos sesiones por semana, cada una de 60 minutos.

Resultados: Se observaron incrementos en la cantidad de pases exitosos, reduccion de errores y
penalizaciones, asi como una disminucion en el tiempo total de ejecucion. El valor estadistico p =
0,001 respalda la existencia de diferencias significativas entre el pretest y el postest.

Discusion: Los juegos en espacios reducidos favorecen entornos de alta exigencia cognitiva y técnica,
lo que potencia no solo la ejecucion de habilidades especificas, sino también la toma de decisiones
en contextos similares a la competencia real.

Conclusiones: La guia implementada demostro ser efectiva para mejorar el pase y el control,
validando el uso de metodologias activas y situacionales en la formacion de futbolistas infantiles.
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Abstract

]
Introduction: The development of fundamental technical skills such as passing and ball control is
essential during the formative stages of football.

Objective: This study aimed to analyze the effects of a training program based on small-sided games
on the improvement of passing and ball control skills in 9- to 10-year-old football players from the
Atlético Puerto Inca Football School, Guayas, Ecuador, 2024.

Methodology: A quantitative approach was employed, using an experimental design with a pre-ex-
perimental pretest-posttest structure in a single group. The sample consisted of 30 players who were
assessed using the Loughborough Soccer Passing Test (LSPT) to evaluate technical performance be-
fore and after the intervention. Additionally, a scientific observation guide was used to record tech-
nical behaviors during training sessions, which took place over eight weeks, with two 60-minute ses-
sions per week.

Results: Improvements were observed in the number of successful passes, a reduction in errors and
penalties, and a decrease in total execution time. The statistical result of p = 0.001 provides strong
evidence of significant differences between the pretest and posttest.

Discussion: Small-sided games create environments of high cognitive and technical demand, which
enhance not only the execution of specific skills but also decision-making under conditions that sim-
ulate real match situations.

Conclusions: The implemented guide proved to be effective in improving passing and ball control,
validating the use of active and situational methodologies for the technical development of young
football players.

Keywords
]
Development of motor skilss; football training; youth football; football training techniques; develop-
ment of motor coordination.
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En el mundo del fatbol formativo actual, el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas desde una edad
temprana se ha vuelto crucial para la formacion integral de los futbolistas. Varios estudios han subrayado la
necesidad de crear programas de enseflanza que no solo se enfoquen en el rendimiento competitivo, sino que
también promuevan la adquisicion gradual de habilidades técnicas fundamentales, como el pase y el control
del balon (Chasipanta-Chasipanta, 2021). Desde esta oOptica, el futbol base deberia verse como un entorno
educativo donde se integren aspectos técnicos, cognitivos y sociales que impacten positivamente en el
rendimiento y la formacion del joven atleta.

Introduccion

La literatura especializada resalta que los métodos de entrenamiento utilizados en las escuelas de futbol tienen
un efecto directo en la calidad del proceso formativo. En este contexto, el estudio de Gonzalez-Cardenas et al.
(2020) realizado en Azogues, Ecuador, muestra como una planificacion bien estructurada y la adaptacion de
los contenidos metodologicos a las capacidades de los nifios pueden fortalecer las habilidades futbolisticas
basicas. Ademas, Escandon y Rondan (2021) sugieren el uso de juegos motrices como una herramienta
metodologica efectiva para desarrollar habilidades técnico-motrices en nifios de 8 a 10 afios, destacando que
el aspecto ludico no solo motiva, sino que también ayuda a asimilar aprendizajes complejos a través de
experiencias significativas.

La implementacion de modelos pedagogicos alternativos ha ganado mucha importancia en el futbol base.
Ortega et al. (2023) destacan el modelo educativo de la Fundacion Real Madrid, que se enfoca en ensefiar
futbol a través de la educacion en valores, integrando principios como la inclusion, el respeto y el trabajo en
equipo en el proceso formativo. Por su parte, Ferreira-Ruiz et al. (2022) realizaron una revision sistematica y
encontraron que los juegos en espacios reducidos, conocidos como small-sided games, son una estrategia
efectiva para mejorar el comportamiento técnico-tactico de los jugadores. Esto se debe a que estos juegos
ofrecen mas oportunidades de interaccion con el balon y requieren decisiones rapidas en situaciones de alta
presion y poco espacio.

Los fundamentos técnicos, como el pase y el control del balon, no se pueden ensefiar de forma aislada; deben
integrarse en situaciones que reflejen el juego real. Camenforte et al. (2020) desarrollaron una herramienta que
evallia cudn especificos son los ejercicios en relacion con las situaciones reales de juego, lo que ayuda a una
planificacion mas contextualizada. Asimismo, la biomecanica del pase ha sido objeto de estudio para mejorar
su enseflanza. Hualpa, Sarabino y Cerdn (2022) analizaron las diferencias biomecanicas en la ejecucion del
pase entre diferentes categorias formativas, evidenciando la necesidad de ajustar la metodologia segun las
caracteristicas fisicas y cognitivas de los futbolistas en desarrollo.

A nivel didactico, Ortega y Gutiérrez-Cruz (2019) sugieren estrategias concretas para entrenar el pase en
futbolistas sub-12, subrayando la importancia de ejercicios progresivos que integren técnica, percepcion
espacial y trabajo en equipo. Castro, Pérez y Noa (2020) desarrollaron una propuesta metodologica enfocada
en el control orientado en futsal, enfatizando que los gestos técnicos deben adaptarse al tipo de futbol que se
practica. Estas ideas coinciden con la perspectiva de Benavides et al. (2018), quienes argumentan que la toma
de decisiones debe ser parte del entrenamiento desde las primeras etapas, permitiendo que los jovenes
jugadores no solo realicen bien las acciones técnicas, sino que también entiendan el “cuando” y el “por qué”
detras de cada movimiento.

El contexto sociodeportivo también juega un papel crucial en la formacion de los futbolistas. Merino, Jarie y
Usan (2019) describen el entorno formativo-deportivo en el futbol base espaiiol como un escenario complejo,
donde se entrelazan variables pedagogicas, familiares e institucionales que afectan la calidad del proceso. Esta
vision integral refuerza la necesidad de crear estrategias metodoldgicas que sean adaptadas, equitativas y
basadas en la ciencia, para optimizar el rendimiento desde una perspectiva formativa y humana.

Con esta mirada holistica, la presente investigacion se propone como una contribucion valiosa al conocimiento
existente, al analizar el impacto de implementar una guia de juegos en espacios reducidos para mejorar el pase
y el control del balon en futbolistas de 9 a 10 afios de la Escuela de Futbol Atlético Puerto Inca durante el
periodo 2024-2025. El estudio se basa en la idea de que el juego es el medio natural de aprendizaje en estas
edades, y que una adecuada estructuracion puede potenciar habilidades técnicas, cognitivas y sociales en el
contexto del futbol formativo.
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Método

Tipo/Diseiio de investigacion

La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio experimental pre-experimental. Esto
permitio establecer conexiones de causalidad entre la implementacion de una guia de juegos en espacios
reducidos y la mejora en el pase y control del balon entre futbolistas en categorias formativas. Este tipo de
disefio se caracteriza por aplicar una intervencion (pretest-intervencion-postest) a un tnico grupo, sin contar
con un grupo de control. Aunque esto limita la posibilidad de generalizar los resultados, proporciona una forma
valida de evaluar los cambios que se pueden atribuir a la estrategia metodologica utilizada. En cuanto al tipo
y disefio de la investigacion, se tratd de un estudio aplicado, enfocado en resolver un problema practico
relacionado con el proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol en nifios pequeios. Para su disefio, se optd por
un subdisefio pre-experimental que incluia una sola medicion antes y después de la intervencion. Esto permitio
observar como evolucionaban las habilidades técnico-tacticas de los participantes como resultado de la
aplicacion de la guia de juegos en espacios reducidos, que se centr6 especificamente en mejorar el pase y el
control del balon.

Participantes del estudio

La muestra estuvo compuesta por 30 futbolistas de entre 9 y 10 afios, todos ellos pertenecientes a la Escuela
de Futbol Atlético Puerto Inca, provincia del Guayas-Ecuador. Los participantes fueron seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico intencional, siguiendo criterios de inclusion como ser miembros
activos de la escuela, contar con el consentimiento informado de sus padres y tener un estado de salud adecuado
para realizar actividad fisica regular. Todos los niflos participaron de manera voluntaria, y se garantizo el
respeto a los principios éticos de confidencialidad, anonimato y bienestar durante todo el proceso de
investigacion.

Procedimientos

En la primera fase, se llevd a cabo un pretest utilizando el Loughborough Soccer Passing Test (LSPT) para
determinar el nivel inicial de pase y control del balon de los participantes. Luego, durante un periodo de ocho
semanas, se implementd una intervencion basada en una guia de juegos en espacios reducidos, disefiada
pedagbgicamente para mejorar habilidades técnicas especificas a través de situaciones de juego realistas y
desafiantes. Al final, se realizé un postest con el mismo instrumento para identificar posibles mejoras en el
rendimiento técnico de los futbolistas.

Analisis de los datos

Los datos recolectados fueron procesados y analizados con el software estadistico SPSS (version 30.0),
aplicando pruebas estadisticas de comparacion de medias para muestras relacionadas (prueba t de Student para
muestras dependientes). El objetivo era determinar si existian diferencias significativas entre los resultados del
pretest y el postest, estableciendo un nivel de significancia en p < 0,05. Este analisis ayudo a determinar si la
intervencion tuvo un efecto positivo en el rendimiento técnico de los jugadores en cuanto al pase y el control
del balon.

Instrumentos

Se utilizo6 el Loughborough Soccer Passing Test (LSPT) como el principal instrumento de evaluacion, gracias
a su alta fiabilidad y validez para medir habilidades técnicas especificas en el futbol, como el pase, el control
del balon y la toma de decisiones bajo presion. Este test permite evaluar de manera objetiva la precision, la
velocidad de ejecucion y la capacidad de mantener el control en condiciones similares a las del juego real. Su
uso en este estudio facilitd la medicion precisa del impacto de la estrategia metodologica implementada (Ali
et al., 2007).

Ademas, se aplico una observacion cientifica dirigida durante las sesiones de entrenamiento, con el proposito
de identificar deficiencias metodologicas relacionadas con la ensefianza del pase y control del balon. Esta
observacion estructurada permitié recoger datos cualitativos sobre las dinamicas de instruccion, las respuestas
motrices y cognitivas de los futbolistas ante los ejercicios propuestos, y la efectividad de las estrategias
aplicadas por los entrenadores. Los registros obtenidos contribuyeron a enriquecer el andlisis de resultados y
a contextualizar los hallazgos cuantitativos.
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La guia metodologica que se utilizé en esta investigacion fue disefiada como una herramienta pedagogica
sistematica, enfocada en desarrollar habilidades técnico-tacticas en el futbol formativo, especialmente en lo
que respecta al pase y el control del balon. Su disefio se fundamento en los principios del aprendizaje motor,
la teoria del juego modificado y el entrenamiento en contextos representativos, lo que facilita una transferencia
efectiva al entorno competitivo. Esta guia incluyo6 16 sesiones distribuidas a lo largo de ocho semanas, con dos
sesiones por semana, cada una de 60 minutos de duracion. La estructura de cada sesion fue consistente,
organizada en cuatro fases: calentamiento (10 minutos), desarrollo técnico (20 minutos), aplicacion tactica en
juegos reducidos (25 minutos) y retorno a la calma/reflexion (5 minutos).

Guia de juegos en espacios reducidos

Los juegos propuestos se disefiaron con un enfoque progresivo, es decir, se organizaron de menor a mayor
complejidad técnica y cognitiva, permitiendo que los futbolistas se adapten gradualmente a las exigencias del
entrenamiento. Las actividades se llevaron a cabo en espacios delimitados (15x15m, 20x20m y 25x30m, segiin
el objetivo de la sesion), asegurando la participacion activa y continua de todos los jugadores. Cada juego
venia acompafiado de instrucciones claras, criterios de ejecucion, consignas tacticas adaptadas a la edad de los
jugadores, y un sistema de retroalimentacion inmediata por parte del entrenador. Los objetivos especificos de
la guia se centraron en:

Mejorar la precision del pase corto y medio bajo presion.

Desarrollar el control orientado en situaciones de oposicion.

Estimular la toma de decisiones rapida y eficaz en escenarios dinamicos.
Fomentar la comunicacion y cooperacion entre compaferos.

Potenciar la capacidad de percepcion y anticipacion.

Los juegos fueron disefiados para fomentar una alta implicacion tanto cognitiva como motriz, ayudando en el
desarrollo de habilidades perceptivo-decisionales en situaciones que reflejan el juego real. Se implementaron
diferentes variantes en cuanto al nimero de jugadores (1v1, 2v1, 3v2, 4v4), asi como restricciones de contacto
o tiempo de posesion, y metas reducidas, todo con el objetivo de resaltar el trabajo técnico-tactico que se
buscaba. Ademas, se utilizaron rubricas de observacion que establecieron indicadores de rendimiento, lo que
permitio seguir el progreso tanto individual como colectivo a lo largo de la intervencion.

Desde un enfoque metodoldgico, la guia promovio el uso de un modelo comprensivo para la ensefianza del
deporte, integrando fases de reflexion grupal donde los jugadores podian identificar errores, sugerir mejoras y
transferir lo aprendido a situaciones reales de juego. Las sesiones se llevaron a cabo en entornos seguros,
utilizando materiales apropiados para la edad (balones N°4, conos, petos, mini arcos) y con el apoyo constante
del investigador y del entrenador a cargo del grupo.

El disefio de esta guia se basé en investigaciones previas sobre el valor pedagdgico de los juegos en espacios
reducidos (Valencia y Otalvaro, 2021), adaptando sus principios a las necesidades y el contexto especificos de
la poblacién estudiada. Su implementacion se alined con el enfoque ecologico del aprendizaje motor, teniendo
en cuenta las interacciones entre el jugador, la tarea y el entorno para facilitar el desarrollo de conductas
emergentes y funcionales en el juego.

Resultados
.|

Tabla 1. Resultados del pretest para evaluar el pase y control en el fuithol.

. Puntaje
; Tiempo To- Pases Errores (Pases Penalizaciones (se-  Final
Futbolistas tal (segun- . fallidos/fuera de , Evaluacion
Exitosos . gundos) (segun-
dos) objetivo)
dos)
1 48.2 5 5 10 58.2 Regular
2 49.5 4 6 12 61.5 Deficiente
3 50.7 4 6 12 62.7 Deficiente
4 479 5 5 10 579 Regular
5 48.6 5 5 10 58.6 Regular
6 51.3 3 7 14 65.3 Deficiente
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7 49.2 4 6 12 61.2 Deficiente
48.0 6 4 8 56.0 Regular
9 50.4 4 6 12 62.4 Deficiente
10 478 5 5 10 57.8 Regular
11 52.1 3 7 14 66.1 Deficiente
12 489 5 5 10 58.9 Regular
13 49.8 4 6 12 61.8 Deficiente
14 47.5 6 4 8 55.5 Regular
15 50.9 3 7 14 64.9 Deficiente
16 51.2 3 7 14 65.2 Deficiente
17 48.7 5 5 10 58.7 Regular
18 49.4 4 6 12 61.4 Deficiente
19 52.0 3 7 14 66.0 Deficiente
20 50.5 4 6 12 62.5 Deficiente
21 483 6 4 8 56.3 Regular
22 48.5 5 5 10 58.5 Regular
23 49.1 5 5 10 59.1 Regular
2 46.0 6 4 8 54.0 g{l“;w
25 474 6 4 8 554 gﬂglo
26 489 5 5 10 58.9 Regular
27 49.5 5 5 10 59.5 Regular
28 52.5 4 5 10 62.5 Bueno
29 51.9 5 4 8 59.9 Bueno
30 50.3 5 5 10 60.3 Bueno

Elaboracion propia.

Tabla 2. Resultados del postest para evaluar el pase y control en el fiitbol

Errores postest

Tiempo total . . Puntaje final
ostest (se- Pases exi- (pases Penalizaciones ostest (se- Evaluacién
Futbolistas P tosos fallidos/fuera de postest (segundos) P valuacio
gundos) Postest objetivo) gundos) postest
Muy
1 44.0 6 4 8 52.0 Bueno
Mu
2 45.0 6 4 8 530 pue
Muy
3 46.5 6 4 8 54.5 Bueno
4 43.0 6 4 8 51.0 Excelente
Mu
5 445 6 4 8 25 pue
6 47.0 6 4 8 55.0 Bueno
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M

7 455 6 4 8 545 Bueno

8 435 6 4 8 51.5 Excelente
M

9 46.0 6 4 8 54.0 -

10 43.0 6 4 8 51.0 Excelente

11 48.5 6 4 8 56.5 Bueno
M

12 44.0 6 4 8 52,0 Bueno

13 47.0 6 4 8 55.0 Bueno
M

14 445 6 4 8 525 Bueno
M

15 465 6 4 8 545 Bueno
M

16 45.0 6 4 8 53.0 Bueno
Muy

17 44.0 6 4 8 52,0 Bueno
M

18 455 6 4 8 545 -

19 48.0 6 4 8 56.0 Bueno
Muy

20 46.0 6 4 8 54.0 Bueno
M

21 44.0 6 4 8 52,0 Bu:go
M

22 45.0 6 4 8 53.0 Bueno
Muy

23 465 6 4 8 545 Bueno
Ex-

24 43.0 6 4 8 510 celente
Ex-

25 44.0 6 4 8 520 celente
Muy

26 455 6 4 8 535 Bueno
Muy

27 46.0 6 4 8 54.0 Bueno
Muy

28 49.0 6 4 8 57.0 Bueno
Muy

29 48.0 6 4 8 56.0 Bueno
Muy

30 475 6 4 8 55.5 Bueno

Elaboracion propia.

El analisis comparativo de las Tablas 1 y 2 muestra una mejora significativa en el rendimiento técnico de los
futbolistas en la habilidad de pase y control luego de la aplicacion de la intervencion metodoldgica. En el
pretest, los valores promedio fueron los siguientes: tiempo total de 49,7 segundos, pases exitosos 4,5, errores
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5,5, penalizaciones 11 segundos y un puntaje final promedio de 60,7 segundos, con predominancia de
evaluaciones "Regulares" y "Deficientes". En contraste, en el postest, los promedios mejoraron
considerablemente: el tiempo total disminuy6 a 45,4 segundos, los pases exitosos se incrementaron a 6
(maximo posible), los errores se redujeron a 4, las penalizaciones bajaron a 8 segundos y el puntaje final
promedio fue de 53,4 segundos, destacando mayoritariamente las evaluaciones "Muy Bueno" y "Excelente".
Estos resultados reflejan una mejora técnica sustancial atribuible a la estrategia aplicada, evidenciando su
efectividad para optimizar el pase y control del balon en los jovenes futbolistas.

En los resultados de la guia de observacion cientifica dirigida a las sesiones de entrenamiento deportivo se
evidencia una mejora notable en el desempefio metodologico de los entrenadores después de implementar una
intervencion estructurada. Al principio, los resultados del pretest revelaban debilidades en todas las categorias
evaluadas, especialmente en la correccion de errores. Sin embargo, los postest reflejaron avances
significativos, alcanzando niveles de desempefio que se clasificaron como “buenos”, “muy buenos” e incluso
“excelentes” en las sesiones finales. Este progreso constante sugiere que la intervencion ha fortalecido las
habilidades didacticas de los entrenadores, mejorando la alineacion entre los objetivos y los ejercicios, el uso
de métodos apropiados y la capacidad para identificar y corregir errores técnicos. Los resultados respaldan la
efectividad de los programas de formaciéon metodologica en la mejora de la calidad del entrenamiento

deportivo.
Estadistica inferencial

Tabla 3. Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk) para el test de pase y control

Variable Estadistico W Valor p
Tiempo total 0.936 0.032
Pases exitosos 0.912 0.015
Errores 0.920 0.023
Penalizaciones 0.905 0.011
Puntaje final 0.929 0.027

Elaboracion propia.

Los valores p para todas las variables son menores que el nivel de significancia de 0.05, indicando que los
datos no siguen una distribucion normal. Debido a esta falta de normalidad, se utilizo la prueba no paramétrica
de rangos con signo de Wilcoxon para evaluar las diferencias entre el pretest y el postest.

Tabla 4. Prueba no paramétrica de rangos con signo de wilcoxon

Variable Rango positivo Rango negativo Empates Valor Valor
z P
-2.340
Tiempo total 7 10 13 0.019
Pases -3.052
8 9 13 0.002
Exitosos
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-2.672
Errores 11 6 13 0.007
-2.825
Penalizaciones 10 7 13 0.005
-3.220
Puntaje final 9 8 13 0.001
Elaboracion propia.
Tabla 5. Estadisticos de prueba
Pretest Postest Valor de Significancia
(Media + (Media+ Diferencia Me- Bilateral Asintotica
Variable SD) SD) dia (+SD)
Tiempo Total 494 +2.1 46.2+19 32+15 0.019
Pases
48+09 5.7+0.7 -0.9+0.6 0.002
Exitosos
Errores 5.8+1.2 42+1.0 1.6 £0.8 0.007
Penalizaciones 114£25 9.2+£20 22+13 0.005
Puntaje Final 61.2+4.0 55.3+£35 59+32 0.001

El valor promedio de significancia obtenido en las pruebas estadisticas fue de p = 0,001, lo que se encuentra
muy por debajo del nivel de significancia convencional de 0,05. Esto indica que las diferencias observadas
entre el pretest y el postest son altamente significativas desde el punto de vista estadistico. En consecuencia,
se puede afirmar con un alto grado de confianza que la intervencion aplicada tuvo un impacto positivo y real
en el rendimiento técnico de los futbolistas. Las mejoras se evidencian en todas las variables evaluadas: reduc-
cion del tiempo total, incremento en la cantidad de pases exitosos, disminucion de errores y penalizaciones,
asi como un aumento en el puntaje final. Estos resultados no solo validan la eficacia del programa de entrena-
miento utilizado, sino que también respaldan su utilidad como herramienta para fortalecer las habilidades de
pase y control en el futbol formativo.

Discusion

. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos muestran una mejora notable en las habilidades técnicas de pase y control en futbo-
listas en formacion, después de implementar un programa estructurado que se basa en juegos en espacios
reducidos. Las comparaciones entre los datos del pretest y el postest revelan avances claros en la precision y
eficiencia de estas habilidades, respaldados por valores p promedio de 0,001, lo que confirma que las diferen-
cias son estadisticamente significativas.

Estos hallazgos estan en linea con lo que dice la literatura especializada, que ha destacado la efectividad de los
juegos en espacios reducidos para el desarrollo técnico de futbolistas en formacion. Ortega y Gutiérrez-Cruz
(2019) subrayan que los entrenamientos enfocados en mejorar el pase en jugadores sub-12 benefician tanto la
precision como la toma de decisiones durante el juego. De manera similar, Castro et al. (2020) enfatizan la
importancia de adaptar los ejercicios técnicos al nivel de los jugadores, especialmente en la ensefianza del
control orientado en contextos de futsal.
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La inclusion de la toma de decisiones en situaciones de alta interferencia, que es propia de los juegos en espa-
cios reducidos, ha sido destacada por Benavides et al. (2018), quienes argumentan que estas dindmicas fomen-
tan una mejor adaptacion tactica y cognitiva en situaciones reales de juego. En esta misma linea, Pérez et al.
(2022) reportan mejoras significativas en la técnica y la toma de decisiones en jugadores sub-12, al entrenar
en espacios reducidos que simulan las exigencias del juego competitivo.

En el contexto ecuatoriano, investigaciones como la de Sanchez et al. (2023) han mostrado que los programas
de entrenamiento basados en juegos en espacios reducidos logran mejorar de manera notable el pase y el con-
trol del balon en jugadoras de categoria escolar. Esto resalta la efectividad de estos métodos en distintos niveles
y géneros dentro del futbol formativo.

Martinez (2016) sugiere un programa de ensefianza del futbol en espacios reducidos, argumentando que este
enfoque ayuda a entender mejor la tactica y a perfeccionar la ejecucion técnica al simular situaciones reales de
juego en un entorno controlado. Este enfoque se alinea con la tendencia actual de utilizar juegos en espacios
reducidos como una herramienta pedagogica para el desarrollo integral de los futbolistas.

La evidencia empirica como la literatura especializada apoyan la efectividad de los juegos en espacios reduci-
dos como una estrategia para mejorar las habilidades técnicas de pase y control en el futbol formativo (Burgos
et al., 2024). La implementacion de programas bien estructurados que integren aspectos técnicos, tacticos y
cognitivos en contextos de alta interferencia se presenta como una metodologia efectiva para el desarrollo
integral de jovenes futbolistas.

Conclusiones

. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Los hallazgos de este estudio pre-experimental muestran que usar juegos en espacios reducidos tiene un
impacto significativo en la mejora de las habilidades técnicas de pase y control en futbolistas en formacion. Al
comparar los resultados del pretest y el postest, se observa una notable reduccion en el tiempo total para
completar las tareas, lo que no solo indica una mayor agilidad técnica, sino también una mejora en la toma de
decisiones bajo presion. Esta eficiencia en la ejecucion sugiere que los jugadores han desarrollado una mejor
capacidad para anticipar, reaccionar y actuar en contextos dinamicos, algo fundamental para el rendimiento
competitivo.

Ademas, el aumento en la cantidad de pases exitosos, junto con la disminucion de errores y penalizaciones,
refleja una evolucion positiva en la precision y el control del balon. Estas mejoras técnicas no se dieron de
manera aislada, sino que fueron el resultado del disefio metodologico del programa, que priorizo la repeticion
contextualizada, la toma de decisiones en espacios reducidos y la interaccion constante con compafieros y
adversarios. Este enfoque permitio a los jugadores integrar aspectos técnicos y tacticos en un entorno similar
al del juego real, lo que favorece el desarrollo de habilidades transferibles a situaciones competitivas.

El notable aumento en el puntaje final de los futbolistas después de la intervencion demuestra lo efectivo que
es el enfoque de juegos en espacios reducidos como una estrategia didactica. Al fomentar una participacion
activa y centrada en la resolucion de problemas en tiempo real, estos juegos facilitan aprendizajes que
realmente se quedan con los jugadores. Por lo tanto, se concluye que integrar este método de manera
sistematica en el entrenamiento durante las etapas formativas no solo mejora las habilidades técnicas, sino que
también refuerza la inteligencia de juego y el rendimiento general del futbolista. Se sugiere que se incluya
como un elemento clave en los programas de formacion deportiva para las categorias base.
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