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Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica con enfoque cuantitativo, siguiendo el protocolo
PRISMA para garantizar la transparencia y reproducibilidad. La busqueda se realizé en bases de
datos: Web of Science, Scopus, Scielo, Redalyc, Latindex y Dialnet, utilizando operadores booleanos
AND y OR para optimizar los resultados. De los 127 registros iniciales, se seleccionaron 17 estudios
que cumplian los criterios de inclusion, como pertinencia tematica y calidad metodologica.
Resultados: Los estudios analizados evidencian que el juego y el movimiento mejoran
significativamente la motricidad gruesa, la coordinacion y habilidades cognitivas como la memoria y
la atencion. Ademas, favorecen la socializacion y el desarrollo emocional en nifios preescolares.
Discusion: Se resalta la importancia de disefiar programas educativos que integren actividades ludicas
y motrices adaptadas a cada contexto. La formacion docente y la interdisciplinariedad entre educacion
fisica y pedagogia son clave para maximizar sus beneficios.

Conclusiones: El juego y el movimiento son esenciales en la educacion inicial, impactando
positivamente en el desarrollo integral infantil. Se recomienda continuar investigando su aplicacion
en distintos entornos educativos, especialmente en Latinoamérica, donde se requiere mayor evidencia
empirica.
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Introduction: Movement and play play a fundamental role in the motor and cognitive development of
children aged 2 to 5 years, promoting their overall growth. Body expression in early childhood edu-
cation facilitates environmental exploration, social interaction, and the development of essential
skills.

Objective: To analyze how play and movement activities influence the motor and cognitive develop-
ment of preschool-aged children.

Methodology: A systematic review with a quantitative approach was carried out, following the
PRISMA protocol to ensure transparency and reproducibility. The search was carried out in
databases: Web of Science, Scopus, Scielo, Redalyc, Latindex, and Dialnet, using Boolean operators
AND and OR to optimize results. Out of the initial 127 records, 17 studies met the inclusion criteria,
such as thematic relevance and methodological quality.

Results: The analyzed studies show that play and movement significantly improve gross motor skills,
coordination, and cognitive abilities such as memory and attention. Additionally, they promote so-
cialization and emotional development in preschool children.

Discussion: The importance of designing educational programs that integrate play and motor activi-
ties adapted to each context is emphasized. Teacher training and interdisciplinary collaboration be-
tween physical education and pedagogy are key to maximizing benefits.

Conclusions: Play and movement are essential in early childhood education, positively impacting
children's overall development. Further research on their application in various educational settings
is recommended, especially in Latin America, where more empirical evidence is needed.
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El desarrollo de la expresion corporal en los nifios se convierte en un canal de comunicacion que utilizan para
mantener interacciones y relaciones con los demas. El cual mediante la expresion corporal se logra un vinculo
entre las experiencias vividas y la accion que se desea expresar, facilitando asi la comunicacion y la interaccion
con otros individuos. Es comun observar dificultades significativas en lo que respecta a la expresion corporal
en los niflos, lo que afecta negativamente el desarrollo de sus habilidades fisicas, resaltando que esta actividad
es una disciplina que nutre y fomenta la imaginacion, la creatividad y la comunicacion en los nifios, utilizando
el cuerpo como principal herramienta.

Introduccion

Numerosos nifios enfrentan problemas relacionados con la falta de actividad fisica adecuada, lo cual les genera
resistencia a participar en actividades programadas. Los padres también juegan un papel crucial en este
escenario, ya que su falta de conocimiento lleva a que no implementen estrategias y acciones para fomentar
un desarrollo saludable de la expresion corporal en sus hijos desde temprana edad. En resumen, tanto la falta
de actividad fisica adecuada como la falta de conocimiento y acciones estratégicas por parte de los padres
contribuyen a este problema (Vazquez et al., 2020).

En América Latina, se han llevado a cabo investigaciones relevantes sobre la expresion corporal en nifos de
educacion inicial y preescolar, lo que ha permitido a las instituciones educativas disefiar proyectos y
actividades para estimular a los nifios en edad preescolar, con el fin de garantizar una transicion adecuada hacia
las siguientes etapas de aprendizaje escolar. Donde se indica que la expresion corporal comprende una serie
de acciones que no solo contribuyen al aprendizaje, sino que también enriquecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje, buscando que los nifos disfruten y participen en actividades relacionadas estrechamente con el
conocimiento para lograr un mayor dominio de su cuerpo (Pacheco y Barba, 2023).

Por lo tanto, la recreacion proporciona beneficios significativos al estimular y complementar el desarrollo
infantil, ofreciendo a quienes la practican un espacio de satisfaccion y placer. Por lo tanto, al implementar
acciones educativas orientadas a juegos y actividades recreativas, se fortalece la expresion corporal en los
nifios. Estas experiencias conducen a momentos en los que se fomenta el desarrollo tanto de la motricidad fina,
a través de actividades que requieren precision y coordinacion, como de la motricidad gruesa, mediante juegos
que implican movimientos mas amplios y coordinados. Este enfoque integral en el desarrollo fisico y la
expresion corporal desde temprana edad es fundamental para el bienestar y el desarrollo integral de los nifios
(Ojeda, Herrera y Alvarez, 2020).

No obstante, se han identificado importantes dificultades en las aulas que obstaculizan el desarrollo de la
expresion corporal y el desarrollo motor en los nifios y nifias. Entre estas dificultades se encuentran la falta de
recursos adecuados, la sobrecarga de tareas académicas que limitan el tiempo dedicado a la actividad fisica,
asi como la falta de capacitacion y apoyo para los docentes en la implementacion de estrategias efectivas. Estas
barreras contribuyen a que muchos docentes muestran una aplicacion deficiente de estrategias que promuevan
de manera integral el desarrollo fisico y la expresion corporal en sus estudiantes.

En el periodo inicial la mitad se ubica en un nivel medio en el resultado final de la expresion corporal, por la
insuficiente aplicacion de metodologias ltdicas los docentes han provocado minima interaccion en el aula, asi
mismo se determina la importancia de la expresion corporal como estrategia en el desarrollo de habilidades se
sugirid6 recomendaciones como la aplicacion permanente de la Guia “Aprendo jugando”. En la etapa de
diagndstico se observd que los nifios presentan algunas debilidades psicomotrices. Ademads, se encontrd que
las docentes planifican pocas acciones para potenciar esta area y no utilizan los juegos tradicionales con ese
fin (Garcia, 2022).

A partir de la realidad problematica tratada en este estudio se propone como pregunta cientifica la siguiente:
(Cual es la importancia que tiene la utilizacion del juego en el desarrollo motor en los nifios de Educacion
Inicial?, para dar respuesta a esta interrogante se plantea como respuesta el siguiente objetivo, los juegos son
de gran utilidad en el medio educativo, funcionan como estrategias de ensefianza, de esta manera, el objetivo
principal del juego es aumentar y estimular a los estudiantes hacia una ensefianza y aprendizaje creativos. El
juego es un modo particular de interaccion del nifio con su entorno, que es cualitativamente diferente del de
los adultos. La mayoria de los especialistas en el tema coinciden en que el término "juego" abarca una categoria
genérica de conductas diversas.
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El juego se considera una herramienta esencial para la expresion y comunicacion, facilitando el desarrollo
motor, cognitivo, afectivo, sexual y social. Se destaca que el juego es una fuente fundamental de aprendizaje,
permitiendo el crecimiento de habilidades emocionales, cognitivas, descriptivas y sociales del individuo. Este
proceso, que varia segtin la edad y el nivel de maduracion, implica una evolucion constante desde movimientos
simples y desorganizados hacia capacidades motoras mas avanzadas y estructuradas.

Revision de la literatura

El juego, juega un papel fundamental en el desarrollo y la interaccion, ya que las formas de comunicacion y
comportamiento de los niflos se transforman en estructuras adaptables e integradas que permiten procesos
naturales de adquisicion de habilidades y conocimientos especificos en funcion de los temas representados en
el juego y los recursos psicologicos utilizados en él. El cual es una actividad libre, flexible y divertida para los
nifios que les permite desarrollar sus instintos y funciones necesarias para la adultez. El juego permite que los
nifios entren en contacto con su entorno para comprenderlo y asimilarlo, ayudarlos a resolver conflictos y
permitirles actuar de manera espontanea (Araujo et al., 2020).

El desarrollo motor en los nifios es vital para su desarrollo fisico, cognitivo y emocional, los nifios aprenden
habilidades que les permiten realizar tareas diarias como comer, vestirse o jugar a través del movimiento y la
interaccion con su entorno. El cual también ayuda a desarrollar el sistema nervioso central, fortalecer los
musculos y mejorar el equilibrio y la coordinacion. El desarrollo cognitivo también estd relacionado con el
desarrollo motor. Donde los nifios mejoran su capacidad para resolver problemas, tomar decisiones y aprender
nuevas habilidades a medida que desarrollan sus habilidades motoras (Coronado, 2023).

El desarrollo motor comienza desde que estamos en el vientre y se demuestra a través de los movimientos
fetales como avanza el desarrollo de la vida. Los bebés inician su exploracion del medio ambiente y su cuerpo
con reflejos, movimientos primitivos e instintivos. Con el tiempo, estos reflejos se transformaran en acciones
voluntarias bajo control. Desde esta etapa, los padres de familia deben evitar que los nifios pasen mucho tiempo
en brazos o en portabebés. Esto se debe a que estas actividades impiden que los nifios desarrollen la fuerza
muscular y cambien de posicion (Luna, 2020).

La psicomotricidad es crucial para el desarrollo completo de una persona, ya que el movimiento basico nos
ayuda a entender su estado emocional y de salud, incluso en los niflos. También facilita la adquisicion de
conceptos basicos que influyen en la identidad, el nivel social, intelectual y emocional. Cabe destacar que los
ejercicios de psicomotricidad aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo, proporcionando
salud y vitalidad, independencia, bienestar mental y socializacion. Los componentes fundamentales de la
psicomotricidad son la motricidad fina, motricidad gruesa y esquema corporal (Mamani et al., 2019).

Desarrollar la motricidad fina es crucial, ya que desempeia un papel activo y constante en la educacion y la
vida diaria. La inteligencia de los nifios se forma a través de sus actividades motoras. En los primeros afios de
vida, la educacion es psicomotriz. Por lo tanto, la motricidad fina es una habilidad que se enfoca en acciones
realizadas con las manos y los dedos, requiriendo una buena coordinacion éculo-manual, como agarrar objetos,
amasar y pintar, entre otras. Las destrezas motrices son una practica natural del ser humano que implica la
constante interaccion entre los ojos, las manos y los dedos (Rivilla-Pereira et al., 2022).

La motricidad gruesa, también conocida como desarrollo motor grueso, se refiere al movimiento coordinado
de los musculos del cuerpo, que proporciona equilibrio, agilidad y fuerza. Esto es observable en los recién
nacidos cuando comienzan a controlar mejor su cabeza, girar, gatear y, gradualmente, pasar al proceso de
bipedestacion hasta poder mantenerse de pie por si mismos. Esta habilidad permite a las personas coordinar
los movimientos amplios de su cuerpo bajo las instrucciones del cerebro, lo que les ayuda a mantener el
equilibrio. Los nifios adquieren habilidades motrices como correr, saltar, lanzar, trepar y reptar, lo que les
permite fortalecer sus musculos y mantener el equilibrio desde una edad temprana (Simbaiia-Haro et al., 2022).

El juego es un recurso fundamental que permite al nifio expresar diversos sentimientos, intereses y aficiones,
donde el nifio se involucra no solo en la autoexpresion sino también en el autoaprendizaje explorando y
experimentando sensaciones, movimientos y relaciones. Esto le permite conocerse a si mismo y desarrollar su
propia comprension del mundo. Mediante el juego el nifio adquiere habilidades para mover los musculos de
forma coordinada, mantener el equilibrio, la agilidad, la fuerza y la velocidad cuando su cuerpo lo requiera. El
juego desarrolla cuerpos activos y saludables, el cual los nifios van comprendiendo su funcionamiento corporal
de modo que incorporan capacidades como el equilibrio y la coordinacion (Garcia, 2019).
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En el presente estudio se empled el tipo de investigacion bibliografica documental a partir de una revision
sistematica, que consistié en recabar los documentos mas relevantes e importantes para sustentar el tema
relacionado con el desarrollo de habilidades a través del juego y la importancia del movimiento en nifios de 2
a 5 afios. Esta metodologia permitié obtener una vision amplia y detallada de los estudios existentes, analizando
las diferentes perspectivas y resultados de investigaciones previas que abordaron este tema.

Método

El uso de la investigacion bibliografica documental se fundamentd en la necesidad de consolidar un marco
teorico robusto y basado en evidencia empirica. Este enfoque fue idoneo para el estudio, ya que facilité la
identificacion y analisis de investigaciones previas que exploraron como el juego y el movimiento influyen en
el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en la primera infancia. La recopilacion y sintesis de datos de
multiples fuentes proporciond una base sélida para comprender la importancia de estas actividades y formular
recomendaciones practicas basadas en la evidencia disponible.

Utilizando un enfoque de investigacion cuantitativo, se emplearon cifras estadisticas recopiladas de articulos
cientificos para ofrecer una perspectiva sobre la prevalencia y el impacto de las practicas de juego y
movimiento en el desarrollo infantil. Este enfoque asegur6 una comprension objetiva y precisa del tema, basada
en datos medibles y analisis estadisticos que respaldaron la relacion entre el movimiento y el desarrollo de
habilidades en nifios de 2 a 5 afos.

El protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) se empled para
asegurar la transparencia y la reproducibilidad del proceso de revision. Segun este protocolo, se realizd una
busqueda exhaustiva de estudios relevantes en varias bases de datos académicas, se aplicaron criterios de
inclusion y exclusion predefinidos, y se sintetizaron los resultados de los estudios seleccionados. Esto garantizo
que la revision fuera rigurosa y que los hallazgos fueran fiables y validos (Moher et al., 2009).

Las bases de datos utilizadas incluyeron: Web of Science, Scopus, Scielo, Redalyc, Latindex y Dialnet. Se
encontraron 45 articulos relevantes, de los cuales se seleccionaron los 17 mas pertinentes para este estudio. La
seleccion se basé en la relevancia del contenido, la calidad metodolédgica y la relacion directa con el objetivo
de la investigacion.

Las estrategias empleadas para la busqueda de literatura incluyeron el uso de palabras clave especificas como
"desarrollo infantil", "juego", "movimiento", "habilidades motoras" y "niflos de 2 a 5 afos". Ademas, se
utilizaron filtros para limitar la busqueda a articulos publicados entre 2019 y 2024, y se priorizaron las
publicaciones en acceso abierto para asegurar la disponibilidad de los estudios seleccionados.

Como estrategia de busqueda avanzada, se emplearon operadores booleanos como AND y OR, asi como
simbolos especiales (“, ;, ()). Por ejemplo, se utilizaron combinaciones de palabras clave como "desarrollo
infantil" AND "habilidades motoras" OR "juego" AND "movimiento" AND "nifios de 2 a 5 afios" para refinar
y ampliar la busqueda. Estos operadores y simbolos permitieron crear consultas de busqueda mas precisas y
efectivas, asegurando una cobertura exhaustiva y relevante de la literatura disponible.

Criterios de Inclusion

Articulos publicados desde el afio 2019 hasta el 2024.
Articulos en idioma espafol o portugués.

Articulos de acceso abierto.

Articulos relacionados con el objetivo de estudio.

Articulos que se relacionen con las dos variables de estudio.
Articulos indexados en bases de datos reconocidas.

Criterios de Exclusion

e Articulos que no cumplan con el area de estudio.
e Articulos que no tengan relacién con la investigacion.
e Articulos en idiomas diferentes al espafiol y portugués.
e Articulos de acceso restringido.
e Articulos publicados antes de 2019.
Protocolo PRISMA
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A partir de los resultados del diagrama de flujo PRISMA, se identificaron inicialmente 127 registros en diver-
sas bases de datos académicas. Después de eliminar 61 registros duplicados, se analizaron 66 registros restan-
tes. De estos 66 registros examinados, se excluyeron 32 por no cumplir con los criterios de afio de publicacion.
Los 34 estudios restantes fueron sometidos a una revision detallada de los titulos y resumenes, resultando en
la exclusion de 17 estudios adicionales por no cumplir con los criterios de inclusion predefinidos.

Finalmente, se seleccionaron 17 estudios que cumplian con todos los criterios de inclusion y fueron conside-
rados pertinentes para el analisis sobre el desarrollo de habilidades a través del juego en nifios de 2 a 5 afios.
Estos estudios fueron incluidos en la revision sistematica, garantizando asi una base de datos solida y relevante
para la investigacion.

=
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Figura 1: Diagrama de flujo (PRISMA)

Fuente: Declaracion PRISMA 2020: una guia actualizada para la publicacion de revisiones sistematicas. Page et al. (2021).

Resultados

Tabla 1. Cantidad de documentos consultados

Fuente Niumero de documentos Variable de estudio 1 Variable de estudio 2
Scopus 13 10 3
Web of Science 10 6 4
Scielo 37 29 8
Redalyc 18 11 7
Dialnet 21 11 10
Latindex 28 20 8
TOTAL 127 81 46

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Numero de documentos incluidos

Fuente Archivos analizados Archivos incluidos
Scopus 13 2
Web of Science 10 1
Scielo 37 6
Redalyc 18 3
Dialnet 21 2
Latindex 28 3
TOTAL 127 17
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 3. Documentos citados vinculados a las variables
Titulo Autor(es) Aio Fuente Aporte
Zhou 7 Este estudio destaca la relacion significativa entre la condicion fi-
Chen’ v ’ sica y las funciones ejecutivas en nifios en edad preescolar, subra-
Relationship between physi- Huan’g K’ yando como la actividad fisica puede influir positivamente en ha-
cal fitness and exccutive Zeng " bilidades cognitivas como la atencion, la memoria y €l autocontrol.
function in preschool chil- Liané Z’ 2024 Scopus Al demostrar que niveles mas altos de condicion fisica estan aso-
dren: a cross-sectional study Wang’ N’ ciados con una mejora en las funciones ejecutivas, el estudio re-
’ Chen ’ 7 &’ salta la importancia de incorporar la actividad fisica en la educa-
Deng’ C ’ cion infantil temprana.
El movimiento libre en la ﬁarm-Reyes, Propone el movimiento libre como una estrategia pedagdgica
Educacioén infantil: Una pro- D. & Gonzé- 2020 Latindex ~ Para el desarrollo integral del nifio en laeducacion infantil, pro-
puesta para el desarrollo inte- le;- moviendo la autonomia, la creatividad, la exploracion y el apren-
gral del nifio Gareia. I. A dizaje significativo.
Gutiérrez-Mo-
La importancia  del l;na, & Destaca la importancia del juego sensorial en el desarrollo infantil,
juego sensorial en el ? Gar- 2022 Redalyc  resaltando su papel en la estimulacion de los sentidos, el procesa-
desarrollo infantil cia- miento sensorial, la motricidad fina y la cognicion.
Garcia, F.
. . Muiioz-Mo- . .
El juego como herramienta reno Aborda el juego como una herramienta fundamental para el desa-
para el desarrollo socio- v ’ & 2019 Scopus rrollo socioemocional en la primera infancia, fomentando la em-
emocional en la primera in- L(',)’ oz- P patia, la comunicacion, la resolucion de conflictos y la regulacion
fancia Nﬁrrilez 7 A emocional.
Este estudio destaca el juego como un elemento clave en la moti-
vacion del proceso de ensefianza-aprendizaje del nifio, al convertir
el aprendizaje en una experiencia dindmica y significativa. A tra-
El iueeo como motivacion en  Oieda M vés del juego, los niflos participan activamente, desarrollan curio-
elJ r%) ceso de  ensefianza HJe rrer’a D 2 2020 Redalve sidad, experimentan sin miedo al error y fortalecen habilidades
a re}r)1 dizaie del nifio Alvarez’ j i Y cognitivas, sociales y emocionales. Ademas, el juego estimula la
P J > creatividad, la resolucion de problemas y la concentracion, facili-
tando la adquisicion de conocimientos de manera natural y efec-
tiva.
Este estudio destaca la importancia de los juegos tradicionales en
el fortalecimiento del desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 5
aflos, ya que favorecen habilidades como la coordinacion, el equi-
Importancia de los iuceos librio, la motricidad gruesa y fina, ademas de estimular la creati-
tragicionales ara fo riale%: or  Garcia. V vidad y la socializacion. Al involucrar movimientos naturales
el desarrollo Fp,)sicomo tor de Tarazo’na * Y 2021 Dialnet como correr, saltar y trepar, estos juegos contribuyen al desarrollo

los nifios de 3 a 5 afios
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fisico y cognitivo, promoviendo una infancia activa y saludable.
Asimismo, su practica fortalece la identidad cultural y el aprendi-
zaje cooperativo, resaltando la necesidad de integrarlos en entor-
nos educativos y familiares como una estrategia ludica y forma-
tiva.
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Este estudio resalta la importancia de los juegos tradicionales y la
expresion corporal como estrategias clave para el desarrollo inte-
gral en la educacion inicial. Los juegos tradicionales fortalecen el
desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios al mejorar su coordi-
nacion, equilibrio y motricidad, mientras que la expresion corporal
fomenta la creatividad y la inclusion, permitiendo a los nifios co-
municarse y expresarse libremente.

Propone el juego como una herramienta eficaz para el aprendizaje
de las matematicas en la educacion infantil, promoviendo la com-
prension de conceptos matematicos basicos de forma ludica y sig-
nificativa.

Analiza el papel del juego en el desarrollo del lenguaje en nifios
pequefios, fomentando la comunicacién verbal, la comprension
del lenguaje y la expresion oral.

Propone el juego como una herramienta valiosa para la inclusion
de nifios con necesidades educativas especiales, favoreciendo la
Interaccion social, la participacion y el aprendizaje colaborativo.

Explora el impacto del juego fisico en la primera infancia, promo-
viendo la motricidad gruesa y fina, la coordinacion, el equilibrio y
la salud cardiovascular.

Propone el juego como una estrategia para prevenir el bullying en
la escuela infantil, fomentando la empatia, la resolucion de con-
flictos y la inclusion social.

Este estudio resalta la importancia del juego como un eje funda-
mental en el desarrollo infantil, ya que contribuye al fortaleci-
miento de las areas fisica, cognitiva, social y emocional. A través
del juego, los nifios mejoran su motricidad, estimulan su creativi-
dad, desarrollan habilidades de resolucion de problemas y apren-
den a interactuar con su entorno de manera positiva. Ademas, el
juego fomenta la autonomia, la autoestima y la cooperacion,
creando experiencias significativas que potencian su aprendizaje y
bienestar integral.

Propone el juego como una herramientafundamental para la edu-
cacion para la paz en la primera infancia, promoviendo valores
como la tolerancia, el respeto y la resolucion pacifica de conflic-
tos.

Este estudio destaca el juego como una herramienta fundamental
que no solo divierte, sino que también contribuye a la formacion,
socializacion y bienestar integral del niflo. A través del juego, los
niflos desarrollan habilidades cognitivas, motrices y emocionales,
fortalecen su creatividad y aprenden valores como el respeto y la
cooperacion. Ademas, el juego facilita la interaccion con otros,
promoviendo la socializacion y el trabajo en equipo.

Investiga el papel del juego sensorial en el desarrollo del lenguaje
en nifios pequefios, fomentando la comunicacion verbal, la com-
prension del lenguaje y la expresion oral.

Este estudio resalta la importancia de las técnicas grafo plasticas
en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 6 aflos, ya
que fortalecen la coordinacion 6culo-manual, 1a precision y el con-

trol de los movimientos de los dedos ?/ mangs. Actividades como
el dibujo, el rasgado, el modelado y el trazado no solo preparan a
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Caizaluisa- los nifios para la escritura, sino que también estimulan su creativi-
Barros, N. F. dad y expresion.

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

Las estrategias de ensefianza son fundamentales en el desarrollo de habilidades motrices, Bernate, Fonseca y
Babativa (2023) mencionan que el objetivo es identificar las estrategias mas efectivas y proporcionar reco-
mendaciones a los docentes para mejorar su practica docente y mejorar mediante actividades ladicas o el juego
al nino en el desarrollo motriz durante la primera y segunda etapa del desarrollo. El movimiento durante el
juego ofrece una amplia gama de beneficios para el desarrollo infantil (Vazquez, Palchisaca y Navas, 2020).

En términos de desarrollo fisico, el movimiento ayuda a fortalecer los musculos y huesos, mejorar la coordi-
nacion y el equilibrio, y desarrollar habilidades motoras gruesas y finas (Parla, 2019). Ademas, el movimiento
estimula el desarrollo del cerebro, mejorando la memoria, la atencion y la capacidad de resolucion de proble-
mas (Gisvert y Lima, 2022). Desde una perspectiva social y emocional, el juego activo promueve la interaccion
social, la cooperacion, la comunicacion y la resolucion de conflictos. Asimismo, el movimiento ayuda a regular
las emociones, reducir el estrés y mejorar el bienestar general (Clark & Reynolds, 2021; Tumbaco y Delgado,
2024).

El juego proporciona un contexto natural y atractivo para que los nifios se muevan y exploren sus habilidades
motrices. Diferentes tipos de juegos contribuyen de manera especifica al desarrollo infantil. Los juegos de
carrera y persecucion, por ejemplo, ayudan a desarrollar la velocidad, la resistencia y la coordinacion. Los
juegos de lanzar y atrapar mejoran la coordinacion ojo-mano y la precision. Asimismo, los juegos de trepar y
escalar fortalecen los musculos y desarrollan la conciencia espacial, mientras que los juegos de baile y movi-
miento libre estimulan la creatividad, la expresion y la motricidad fina (Barnett, Warburton y Morgan, 2020).

Este ambiente debe incluir espacio suficiente donde los nifios puedan correr, saltar y trepar sin peligro, asi
como una variedad de materiales que fomenten el movimiento creativo, como pelotas, aros, bloques, cuerdas
y materiales naturales. Ademas, es crucial ofrecer oportunidades para el juego libre, permitiendo que los nifios
elijan sus propios juegos y actividades sin una estructura estricta. Los padres y educadores juegan un papel
fundamental en el fomento del movimiento y el juego en los nifios. Pueden ser modelos de conducta al parti-
cipar activamente en juegos que impliquen movimiento (Sember et al., 2020).

Conclusiones
.|

El movimiento a través del juego es fundamental para el desarrollo integral de los nifios de 2 a 5 afios. Brin-
darles oportunidades para moverse libremente y explorar su entorno a través del juego contribuye significati-
vamente al desarrollo de sus habilidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales. Por ello, es esencial que
padres y educadores reconozcan la importancia del movimiento y creen un ambiente enriquecedor que fomente
el juego activo.

Se destaca la relevancia de proporcionar un entorno seguro y estimulante que incentive el movimiento y el
juego libre. La existencia de espacios adecuados, materiales diversos y oportunidades para el juego no estruc-
turado permite a los niflos explorar y fortalecer sus habilidades motrices de manera creativa.

Los padres y educadores desempefian un papel crucial en este proceso, ya que su participacion activa y la
creacion de un ambiente propicio influyen directamente en el desarrollo infantil. Fomentar el movimiento,
brindar apoyo constante y servir como modelos de conducta positivos son estrategias clave que los adultos
pueden implementar para potenciar el aprendizaje y el desarrollo a través del juego.

Desde una perspectiva practica, esta reflexion enfatiza la necesidad de disefiar e implementar estrategias pe-
dagobgicas que integren el juego como herramienta central en la educacion infantil. Esto implica la capacitacion
de docentes y cuidadores, asi como la adaptacion de espacios y materiales para optimizar las oportunidades de
juego y movimiento en entornos educativos y familiares.

En cuanto a futuras lineas de investigacion, seria pertinente profundizar en el impacto especifico del juego
activo en distintas areas del desarrollo infantil, asi como en la efectividad de programas disefiados para fomen-
tar el movimiento en edades tempranas. Asimismo, se sugiere explorar como factores contextuales, como el
acceso a espacios recreativos y la influencia de la tecnologia, afectan la participacion de los nifios en activida-
des ludicas y de movimiento.
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