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Resumen 
 

Introducción: El desarrollo de las habilidades motoras gruesas en niños preescolares es clave para su 
crecimiento integral, influenciando su movilidad, coordinación y desarrollo socioemocional. Los 
programas de Educación Física estructurada han sido identificados como una estrategia eficaz para 
potenciar estas habilidades. 
Objetivo: Analizar el impacto de los programas de Educación Física estructurada en el desarrollo de 
habilidades motoras gruesas en niños preescolares, identificando su efectividad y variables 
metodológicas clave. 
Metodología: Se realizó una revisión sistemática con enfoque cuantitativo, siguiendo el protocolo 
PRISMA. La búsqueda en bases de datos académicas como Scielo, Redalyc, Latindex, Redib, 
LatinRev y Dialnet permitió identificar 116 artículos, de los cuales 16 cumplieron con los criterios 
de inclusión y fueron analizados en profundidad. 
Resultados: Los hallazgos muestran que los programas de Educación Física estructurada mejoran 
significativamente habilidades como caminar, correr, saltar y lanzar. Además, fomentan el desarrollo 
socioemocional al promover la interacción y la confianza en sí mismos. 
Discusión: Se destaca la necesidad de capacitación continua de los docentes y un enfoque 
interdisciplinario que incluya especialistas en educación física, pedagogía y terapia ocupacional. 
Asimismo, es fundamental adaptar estos programas a distintos contextos educativos para optimizar 
su impacto. 
Conclusiones: Los programas de Educación Física estructurada son esenciales para el desarrollo 
motor y socioemocional en niños preescolares. Se recomienda investigar su aplicación en diversos 
contextos, especialmente en Latinoamérica, donde existe un vacío en la literatura académica. 
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Abstract 

 

Introduction: The development of gross motor skills in preschool children is essential for their overall 
growth, influencing their mobility, coordination, and socio-emotional development. Structured Phys- 
ical Education programs have been identified as an effective strategy to enhance these skills. 
Objective: To analyze the impact of structured Physical Education programs on the development of 
gross motor skills in preschool children, identifying their effectiveness and key methodological vari- 
ables. 
Methodology: A systematic review with a quantitative approach was conducted, following the 
PRISMA protocol. A search in academic databases such as Scielo, Redalyc, Latindex, Redib, 
LatinRev and Dialnet identified 116 articles, of which 16 met the inclusion criteria and were analyzed 
in depth. 
Results: Findings indicate that structured Physical Education programs significantly improve skills 
such as walking, running, jumping, and throwing. Additionally, they foster socio-emotional develop- 
ment by promoting interaction and self-confidence. 
Discussion: The need for continuous teacher training and an interdisciplinary approach involving 
specialists in physical education, pedagogy, and occupational therapy is highlighted. Furthermore, 
adapting these programs to different educational contexts is essential to maximize their impact. 
Conclusions Structured Physical Education programs are essential for preschool children's motor and 
socio-emotional development. Further research is recommended to explore their application in vari- 
ous contexts, particularly in Latin America, where there is a significant gap in the academic literature. 
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Introducción 

El progreso de la motricidad gruesa en niños en edad preescolar es importante para su desarrollo y bienestar 
integral. La motricidad gruesa se refiere a la habilidad para realizar movimientos grandes y coordinados, tales 
como correr, saltar y mantener el equilibrio. Estas habilidades no solo son fundamentales para el desarrollo 
físico, sino también para el desarrollo cognitivo y social de los infantes (Alfonzo, 2022). 

Según Gil, Romance y Nielsen (2019) el incremento del sedentarismo y los problemas de salud asociados en 
la población infantil ha puesto de relieve la importancia de promover estilos de vida activos desde edades 
tempranas. Los programas de Educación Física (EF) estructurada se manifiestan como una estrategia clave 
para abordar este desafío. Estos programas, diseñados y dirigidos por profesionales, buscan proporcionar a los 
niños oportunidades adecuadas para desarrollar sus habilidades motoras a través de actividades lúdicas y 
ejercicios específicos. 

Igualmente, Carrillo (2020) menciona que los estudios longitudinales sobre el impacto de programas de EF 
estructurada en el desarrollo motor de niños preescolares como el caso de Finlandia realizados por la 
Universidad de Helsinki, demuestran que los niños participantes en actividades físicas desde una edad 
temprana mejoran desarrollo de habilidades motoras gruesas, como la coordinación y el equilibrio, en 
comparación con aquellos que no participaron en dichos programas. 

Por otro lado, en Estados Unidos, investigaciones realizadas por la Universidad de Stanford han explorado la 
relación entre la calidad de los programas de EF estructurada y el desarrollo de habilidades motoras gruesas 
en niños preescolares de comunidades diversas revelaron que los niños participantes en programas de EF de 
alta calidad, con énfasis en el desarrollo de habilidades motoras fundamentales, como correr, reptar, saltar y 
lanzar, mostraron mejoras significativas en su desarrollo motor grueso en comparación con aquellos que no 
tuvieron acceso a dichos programas (Pérez, 2023). 

Sin embargo, en Ecuador, se han experimentado avances en la inclusión de la EF dentro del currículo escolar, 
pero todavía hay áreas de mejora en términos de infraestructura, capacitación de profesores y recursos 
disponibles. No obstante, la carencia de estas estrategias efectivas en programas de EF puede tener 
consecuencias significativas en el desarrollo de la motricidad gruesa como la coordinación, el equilibrio y la 
fuerza. Esta falta de desarrollo adecuado no solo afecta su capacidad para participar en actividades físicas, sino 
que también puede influir negativamente en su confianza y disposición para involucrarse en el aprendizaje 
activo (Condori, 2022). 
Es por ello que, el gobierno ecuatoriano ha reconocido la importancia de la actividad física en el desarrollo 
infantil y ha promovido iniciativas para mejorar la calidad de la EF en las escuelas. El currículo de educación 
inicial en Ecuador incluye objetivos específicos relacionados con el desarrollo de la motricidad gruesa, 
destacando la importancia de actividades que promuevan el movimiento y la coordinación en los niños (Nivela 
et al., 2019). 

El presente estudio investigativo se enfocará en estudiar la efectividad de programas estructurados en la EF en 
niños de preescolar, ya que el papel de los educadores en la estimulación de la motricidad gruesa implica 
evaluar estrategias pedagógicas para optimizar su diseño e implementación en actividades prometedoras en 
entornos educativos y de cuidado infantil (Vélez, 2024). 

A partir de esta problemática, en este estudio surge la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los beneficios que aporta 
la efectividad de programas de educación física estructurada en el desarrollo de habilidades motoras gruesas 
en niños de preescolar? El objetivo de la revisión de la literatura es analizar el impacto de los programas de 
Educación Física estructurada en el desarrollo de habilidades motoras gruesas en niños preescolares, 
identificando su efectividad y variables metodológicas clave. 

Revisión de literatura 

La efectividad de programas de EF estructurada en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños preescolares 
es relevante, ya que abarca una amplia gama de habilidades motoras que permiten a los educandos realizar una 
variedad de tareas cotidianas con precisión y destreza. Desde los primeros meses de vida, los bebés comienzan 
a explorar su entorno a través del movimiento, lo que les permite ejercitar su cerebro y desarrollar habilidades 
cognitivas, como la atención, la memoria y la resolución de problemas simples (Torres et al., 2022). 

Conforme los niños crecen, la motricidad gruesa se vuelve fundamental para realizar actividades básicas de 
autocuidado, como caminar, correr, saltar y lanzar. Estas habilidades motoras gruesas son esenciales para 
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participar en actividades académicas y recreativas, como deportes, juegos al aire libre y ejercicios físicos 
estructurados (Acosta, 2024). 

El empleo de estrategias efectivas es fundamental en la formación de los estudiantes, especialmente cuando se 
trata del desarrollo de la motricidad gruesa. Este proceso implica una planificación cuidadosa por parte del 
docente, que debe seleccionar, aplicar actividades y recursos pedagógicos adecuados para estimular el 
desarrollo de estas habilidades. Además, el docente juega un papel crucial en la motivación y el compromiso 
de los estudiantes, ya que su capacidad para establecer una conexión directa con el grupo puede influir 
significativamente en el éxito del aprendizaje según las necesidades individuales. De esta manera, se puede 
crear un ambiente de aprendizaje estimulante y colaborativo que favorezca el desarrollo integral de los 
estudiantes (Bermúdez, 2019). 

Por otro lado, la motricidad gruesa comprende todas aquellas actividades del niño y la niña que necesitan de 
una precisión y un elevado nivel de coordinación con formación pedagógica en psicomotricidad y corporalidad. 
En esta etapa crítica del desarrollo infantil, los niños están en pleno proceso de adquisición y perfeccionamiento 
de habilidades motoras gruesas, como correr, saltar, trepar y lanzar. Estas actividades no solo mejoran su 
coordinación, fuerza, equilibrio y control corporal, sino que también fomentan la socialización, la creatividad 
y la resolución de problemas (Laguna y Jiménez, 2021). 

El progreso de la motricidad gruesa en niños en edad preescolar se puede promover a través de actividades 
como carreras de obstáculos, juegos de equilibrio, saltos y lanzamientos, entre otros. Estas actividades ayudan 
a desarrollar destreza física, habilidades de coordinación, velocidad, fuerza y precisión motora gruesa, lo que 
es significativo para la iniciación en actividades físicas más complejas. Esto, a su vez, influirá en sus 
capacidades de aprendizaje y su disposición para participar en actividades deportivas y recreativas (Acuña, 
2020). 

Las estrategias son parte integral del nuevo enfoque pedagógico, abarcando todos los procedimientos, métodos 
y técnicas que el maestro utiliza para que los alumnos construyan sus aprendizajes de manera autónoma. Es 
necesario que estas estrategias sean un conjunto de procedimientos, actividades y técnicas que se planifiquen 
de manera secuencial y ordenada con el fin de alcanzar un propósito específico de aprendizaje (López y 
Martínez, 2021). 

Cabe mencionar, que durante los primeros 5 años de vida, los niños experimentan un notable desarrollo en 
movimientos motores gruesos los mismos que son continuamente perfeccionados e integrados en 
combinaciones más complejas que les permitirá explorar el mundo que les rodea. Con el avance del 
conocimiento y la ciencia, la sociedad demanda cambios significativos en el sistema educativo para mejorar 
los procesos de enseñanza, fomentar el interés por la educación y motivar el aprendizaje desde edades 
tempranas, cuando los niños inician su proceso de aprendizaje (Barrero y Rosero, 2018; Agostoni, 2022). 

Asimismo, estudios previos proponen un desarrollo de la motricidad gruesa con actividades lúdicas a nivel 
mundial. En Finlandia, al igual que en EE.UU, la problemática principal en este contexto es asegurar que la 
atención y los recursos dedicados al desarrollo de la motricidad gruesa sean adecuados, ya que esto podría 
deberse a limitaciones de recursos, falta de capacitación adecuada para los educadores o variaciones en la 
calidad de la educación infantil entre diferentes regiones. Además, la falta de seguimiento y evaluación 
sistemáticos podría dificultar la identificación de áreas de mejora y la optimización de las prácticas educativas 
relacionadas con la motricidad gruesa (Cabrera y Romero, 2021). 

Paralelamente, en Ecuador, su problemática es el lento desarrollo de la motricidad gruesa porque los docentes 
carecen de preparación y experiencia en el uso correcto de diversas técnicas que existen para desarrollar la 
creatividad y las habilidades motoras de los niños pequeños en las actividades en educación física. En este 
sentido, un estudio sobre el desarrollo de la coordinación motora gruesa en niños preescolares a través de 
actividades físicas estructuradas mostró que los niños de 4 a 6 años que participaron en programas de EF 
estructurada demostraron mejoras significativas en su coordinación motora gruesa en comparación con 
aquellos que no participaron en tales programas (Arufe, Pena y Navarro, 2021). 

El estudio encontró que la exposición regular a actividades físicas planificadas y variadas, como carreras de 
obstáculos, juegos de equipo y ejercicios de equilibrio, no solo mejoró la coordinación y el control corporal de 
los niños, sino que también aumentó su interés y disfrute en la participación de actividades físicas fomentando 
de esta manera un estilo de vida activo desde una edad temprana. Además, se notó que estas acciones 
promueven el desarrollo de competencias sociales, incluyendo la colaboración en equipo y la habilidad 
comunicativa, y también refuerzan la autoestima y la seguridad personal (Bezerra et al., 2023). 
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Método 
 

Este estudio empleó una metodología de investigación documental bibliográfica a partir de una revisión siste- 
mática para recopilar, analizar y sintetizar información relevante sobre la efectividad de los programas de 
Educación Física estructurada en la mejora de las habilidades motoras gruesas en niños en edad preescolar. 
Esta elección se fundamentó en la necesidad de realizar una revisión exhaustiva de la evidencia científica 
disponible, siguiendo los principios de una revisión sistemática (Sánchez y Martínez, 2021). 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, ya que se basó en la recopilación y análisis de datos numéricos 
de manera sistemática. La metodología de revisión sistemática implicó un proceso estructurado y replicable 
para buscar, seleccionar y evaluar estudios relevantes, siguiendo lineamientos como la declaración PRISMA 
2020. Este enfoque garantizó la transparencia y exactitud en la recopilación y síntesis de datos, lo cual resultó 
fundamental en la investigación cuantitativa. 

La búsqueda de artículos se llevó a cabo en diversas bases de datos, tales como Scielo, Redalyc, Latindex, 
Redib, LatinRev y Dialnet, abarcando el periodo comprendido entre enero de 2020 y 2024. Se utilizaron pala- 
bras clave en español e inglés y se aplicaron criterios de selección específicos. Inicialmente, se identificaron 
116 artículos, de los cuales se eliminaron los duplicados y aquellos que no cumplían con los criterios de inclu- 
sión. Finalmente, se seleccionaron 16 estudios para un análisis más detallado. 

Asimismo, se consideraron documentos publicados entre 2020 y 2024, centrados en investigaciones originales 
y revisiones sistemáticas de acceso abierto, redactados por autores afiliados a instituciones en distintos conti- 
nentes. Se excluyeron los artículos que carecían de DOI, que no estaban asociados a autores con ORCID y los 
publicados en revistas no indexadas en bases de datos reconocidas. 

Durante el proceso de búsqueda avanzada, se emplearon estrategias con operadores booleanos, utilizando los 
códigos AND y OR para obtener resultados pertinentes y exhaustivos. Se combinaron términos como "motri- 
cidad gruesa" AND "educación física estructurada" y variantes como "desarrollo motor" OR "educación prees- 
colar" AND "niños" OR "programas de ejercicio", con el fin de abarcar distintos aspectos relacionados con la 
efectividad de los programas de Educación Física en el desarrollo de la motricidad gruesa en la educación 
infantil. Estas estrategias de búsqueda permitieron obtener una selección amplia y diversa de fuentes, lo que 
contribuyó a una comprensión integral del tema tratado en el estudio. 

Criterios de inclusión 

• Se incluyeron únicamente investigaciones empíricas que aportaron datos originales sobre la eficacia 
de los programas organizados de E. F. en la mejora de las habilidades motoras gruesas en niños en 
edad preescolar. 

• Se utilizaron tanto fuentes secundarias, como artículos de revistas académicas indexadas, así como 
fuentes primarias que incluían libros y manuales dedicados específicamente a la EF y el desarrollo 
de la motricidad gruesa, incluyendo representaciones gráficas y descripciones minuciosas de las 
técnicas, modelos o intervenciones implementadas en los programas estructurados. 

• Se incluyeron investigaciones que presentaron resultados cuantitativos que proporcionaron datos 
medibles sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en niños preescolares. 

• Los estudios utilizaron la realidad virtual o cualquier otra tecnología innovadora en la pedagogía de 
la EF enfocada en la educación inicial. 

• Los estudios abordan específicamente el desarrollo de habilidades corporales y motrices gruesas en 
el contexto de la educación inicial. 

• Se incluyeron investigaciones que estudiaron la implementación de tecnologías como estrategias 
pedagógicas para el desarrollo del movimiento corporal y motriz en niños preescolares. 

• Solo se consideraron estudios publicados en los últimos 5 años, es decir, desde 2019 hasta 2024, para 
asegurar la relevancia y actualidad de los datos. 

Criterios de exclusión 

• Se omitieron estudios que presentaban descripciones demasiado detalladas y tenían poca relevancia 
directa para evaluar la efectividad de programas de Educación Física estructurada en el desarrollo de 
la motricidad gruesa en niños preescolares. 

• No se consideraron estudios que utilizaron muestras no humanas o que no fueron realizados en 
entornos escolares específicamente preescolares. 
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• Se excluyeron investigaciones que emplearon intervenciones no pedagógicas, como terapias 
ocupacionales sin un claro componente educativo, y que no se centraron en programas estructurados 
de Educación Física. 

• Se descartaron fuentes que no cumplían con el rango de fechas establecido, es decir, posteriores a 
2019. 

• No se incluyeron estudios que exploraron el uso de realidad virtual en contextos educativos que no 
fueran de educación inicial o con poblaciones distintas a niños preescolares. 

Se establecieron estos criterios de inclusión y exclusión para garantizar que la revisión sistemática se enfocara 
en estudios pertinentes y de alta calidad que proporcionaran datos significativos sobre la efectividad de dichos 
programas. Definir claramente qué estudios se considerarían aseguró una selección rigurosa y precisa de la 
literatura, lo que contribuyó a la validez y fiabilidad de los hallazgos de la investigación. Este enfoque fue 
crucial para evaluar con precisión cómo los programas de Educación Física pueden impactar en el desarrollo 
motor grueso en la población infantil preescolar (Guamán y Valdiviezo, 2024). 

Diagrama PRISMA 

El diagrama PRISMA representa una herramienta fundamental para incrementar la claridad y la precisión en 
las revisiones sistemáticas. Su principal objetivo fue ayudar a documentar el proceso de selección de estudios 
de manera clara y comprensible, desde la identificación inicial hasta la inclusión final. Esto aseguró que los 
resultados fueran fiables y replicables, proporcionando una base sólida para decisiones informadas en investi- 
gación. Además, facilitó la transparencia, permitió la replicación, garantizando métodos rigurosos y ofreciendo 
una representación visual clara del proceso, mejorando la comprensión del lector (Piña et al., 2020). 

Paralelamente, en el contexto del estudio sobre la efectividad de programas de EF en el desarrollo de la motri- 
cidad gruesa en niños en edad preescolar, la utilización del protocolo PRISMA requiere la búsqueda de artícu- 
los en bases de datos pertinentes, aplicando criterios específicos de inclusión y exclusión estrictos para filtrar 
los estudios encontrados. Cada etapa del proceso de selección de estudios, desde la identificación inicial de 
116 artículos hasta la selección final de 16 estudios para un análisis detallado, se documenta en el diagrama 
PRISMA. 

A continuación, se presenta el cuadro PRISMA para la revisión sistemática sobre la efectividad de las estrate- 
gias y programas estructurados para fomentar la motricidad gruesa en niños preescolares (Loor, 2024). 

 

Figura	1:	 Diagrama	de	flujo	(PRISMA)	

	
Fuente: Declaración PRISMA 2020: una guía actualizada para la publicación de revisiones sistemáticas. Page et al. (2021). 
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Resultados 
 

Tabla 1. Cantidad de documentos consultados 
 

 
Fuente Número de documentos Variable de estudio 1 Variable de estudio 2 

 
Dialnet 

 
32 

 
20 

 
12 

Latindex 21 12 9 

LatinRev 10 5 5 

Redalyc 23 13 10 

Redib 10 6 4 

Scielo 20 9 11 
 

TOTAL 
 

116 
 

65 
 

51 
Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 2. Número de documentos incluidos 
 

 
Fuente Archivos analizados Archivos incluidos 

 
Dialnet 

 
32 

 
5 

Latindex 21 2 

LatinRev 10 2 

Redalyc 23 2 

Redib 10 2 

Scielo 20 3 
 

TOTAL 
 

116 
 

16 
Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 3. Documentos citados vinculados a las variables 
 

Título Autor(es) Año Fuente Aporte 
    El artículo se enfoca en la educación ambiental lúdica para la efec- 
    tividad de programas de Educación Física estructurada en el desa- 
    rrollo de la motricidad gruesa en niños preescolares, como medio 

Educación ambiental lúdica    para fortalecer habilidades cognitivas en niños de 4 a 6 años. Uti- 
para fortalecer habilidades    liza una metodología de investigación-acción con un enfoque cua- 
cognitivas en niños del 
preescolar y su efectividad de 
programas de EF en el desa- 
rrollo de la motricidad 
gruesa. 

 
 
 
 

La lúdica en la educación fí- 
sica como mediadora del 

Acuña 2020 Dialnet 
 
 
 
 
 
 
 

 
Acevedo, Gó- 

litativo para examinar cómo las actividades físicas estructuradas 
pueden mejorar tanto la motricidad gruesa como la cognición in- 
fantil. Los resultados indican que es posible promover el desarro- 
llo cognitivo y motor en los niños a través de ejercicios y activida- 
des que utilicen el entorno como espacio pedagógico. Además, el 
artículo ofrece orientaciones para los docentes de educación ini- 
cial, resaltando la importancia de la interacción con el ambiente y 
el ejercicio en el aprendizaje y desarrollo infantil. 
El artículo examina la relevancia de los programas de Educación 
Física estructurados como facilitadores del aprendizaje y del desa- 
rrollo integral en la primera infancia. Resalta la importancia del 

aprendizaje para el desarrollo 
integral de la motricidad 
gruesa en infantes del prees- 
colar. 

mez, Ortega, 
Valencia y 

Villa 

2020 Dialnet 
desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y emocionales en 
los estudiantes, y destaca el papel crucial de la educación física 
estructurada en este proceso. Estas actividades físicas, empleadas 
como estrategias didácticas efectivas, fomentan la comunicación 
y el aprendizaje significativo, elementos esenciales para el desa- 
rrollo de la motricidad gruesa y la cognición infantil. 
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Inclusión educativa con es- 
trategias interactivas y lúdi- 
cas en programas de EF de 
motricidad gruesa para niños 
del nivel inicial. 

 
 
 

 
Implementación de activida- 
des metodológicas estructu- 
radas en programas de EF 
para promover el desarrollo y 
habilidades  de  motricidad 

 
 
 

 
Munzón y Ja- 

rrín 

 
 
 
 
 

2021 Dialnet 

El estudio examina la efectividad de actividades y estrategias crea- 
tivas para mejorar la coordinación motriz gruesa en clases de Edu- 
cación Física estructurada, destacando su importancia en el desa- 
rrollo de técnicas que promuevan la expresión corporal y la motri- 
cidad. Presenta evidencia concreta sobre cómo los docentes, a tra- 
vés de estas clases, perciben mejoras en la coordinación motriz 
mediante juegos y actividades lúdicas. Además, señala aplicacio- 
nes potenciales para estudiantes con necesidades especiales, sub- 
rayando la relevancia de estas prácticas inclusivas. 

A través de una investigación con enfoque cualitativo se exploró 
el desarrollo de habilidades motrices gruesas durante las clases de 
Educación Física. Se concluyó que es crucial implementar estrate- 
gias y actividades físicas específicas para mejorar estas habilida- 
des en los niños en esta etapa. Los docentes desempeñan un papel 
fundamental como facilitadores del desarrollo motriz, al diseñar 
actividades dirigidas que estimulan la motricidad gruesa de los ni- 
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ños. Se destacó la importancia de adaptar estrategias para aquellos 
niños con dificultades motrices, dado que abordar estas dificulta- 
des en la infancia temprana es crucial para prevenir posibles con- 
secuencias adversas en la edad adulta. 

El objetivo principal de este trabajo es realizar una revisión teórica 
sobre la importancia de la Educación Física en el desarrollo de la 
motricidad gruesa en niños de nivel inicial, utilizando estrategias 
de búsqueda bibliográfica. La metodología empleada incluyó la 
revisión de revistas de divulgación e investigación científica en 
bases de datos regionales y de alto impacto como Scielo, Redalyc, 
Latindex, Scopus y Web of Science, considerando criterios como 

potenciar la motricidad 
gruesa en Educación Inicial 
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impacto, relevancia y actualidad. Los resultados destacan la nece- 
sidad de establecer metodologías coherentes con los actuales cri- 
terios curriculares en Educación Física, para que los niños puedan 
desarrollar habilidades motoras de manera autónoma. Además, se 
evidenció que el contexto familiar juega un papel crucial, ya que 
en muchos casos existe desconocimiento sobre la importancia de 
estimular la motricidad gruesa en los niños desde edades tempra- 
nas. 
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El objetivo principal de este trabajo es realizar una revisión teórica 
sobre la importancia de la Educación Física en el desarrollo de la 
motricidad gruesa en niños de nivel inicial, mediante el uso de es- 
trategias de búsqueda bibliográfica. La metodología empleada in- 
cluyó la revisión de revistas de divulgación e investigación cientí- 
fica en bases de datos regionales y de alto impacto como Scielo, 
Redalyc, Latindex, Scopus y Web of Science, evaluando criterios 
como impacto, relevancia y actualidad. Los resultados resaltan la 
necesidad imperativa de establecer metodologías coherentes con 
los actuales criterios curriculares en Educación Física, permi- 
tiendo así que los niños desarrollen habilidades motoras de manera 
autónoma. Además, se subraya que el contexto familiar desem- 
peña un papel crucial, dado que frecuentemente existe falta de co- 
nocimiento acerca de la importancia de estimular la motricidad 
gruesa desde edades tempranas en los niños. 
Este estudio analizó el impacto de un programa de Educación Fí- 
sica de intensidad moderada a vigorosa, basado en el modelo pe- 
dagógico CATCH, en el desarrollo de 20 niños preescolares (13 
niñas y 7 niños, con una edad promedio de 5.05 ± 0.2 años). Du- 
rante 12 semanas, se realizaron sesiones tres veces por semana, 
utilizando el sistema SOFIT para medir la intensidad de la activi- 
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dad física. Se empleó el inventario de desarrollo Battelle para eva- 
luar variables como coordinación corporal, locomoción, motrici- 
dad fina y habilidad perceptiva antes y después del programa. Los 
resultados revelaron mejoras significativas en la motricidad gruesa 
(p=0.00) y motricidad fina (p=0.00), con incrementos porcentua- 
les del 25.5% y 11.3%, respectivamente. 

 
El propósito de esta investigación fue diseñar estrategias didácti- 
cas dirigidas al desarrollo de la motricidad gruesa mediante clases 
de Educación Física para niños en la etapa inicial, desde una pers- 
pectiva innovadora. Se utilizó un enfoque mixto, con un diseño 
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motricidad gruesa en el 
preescolar. 

experimental de tipo cuasi-experimental y una investigación ex- 
plicativa. 
La población estudiada consistió en 120 estudiantes de Inicial 2, 
de los cuales se seleccionó una muestra no probabilística de 24 
estudiantes. Se implementaron juegos tradicionales y actividades 
orientadas a estrategias didácticas para el desarrollo de la motrici- 
dad gruesa. Comparando el estado inicial con el estado final, se 
observó un progreso significativo con una reducción en las difi- 
cultades presentadas en las dimensiones evaluadas. 
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Este libro está dirigido a profesionales del ámbito académico e in- 
vestigativo, así como a educadores, profesionales de la salud y 
ciencias del ejercicio interesados en desarrollar e implementar in- 
tervenciones de actividad física para mejorar la salud y el rendi- 
miento académico en escolares. Inicia examinando los anteceden- 
tes y analizando los descubrimientos más recientes relacionados 
con la condición física y la salud, así como la evolución de los 
factores de riesgo cardiovascular en niños y adolescentes, y la 
efectividad de intervenciones destinadas a modificar el estilo de 
vida de los escolares. En la primera parte, se detallan los objetivos 
específicos, la metodología y la descripción de intervenciones en 
actividad física de tiempo libre de dos subproyectos incluidos en 
el estudio. La segunda parte ofrece una descripción detallada de 
los juegos implementados en el programa MOVI-KIDS, inclu- 
yendo tipos de juegos, metodología, materiales y fichas de sesio- 
nes, diseñado para ser útil a profesionales interesados en interven- 
ciones de actividad física tanto en entornos educativos como re- 
creativos. Finalmente, se comparten los hallazgos obtenidos hasta 
el momento del estudio con la comunidad científica, proporcio- 
nando una herramienta práctica para planificar actividades físicas 
en escuelas e implementar intervenciones de promoción de la sa- 
lud dirigidas a escolares. 
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2020 Redalyc 

El desarrollo motor es un proceso continuo que implica mejoras 
en el comportamiento motor a lo largo de la vida. La EF juega un 
papel crucial en la mejora del desarrollo motor, psicológico, social 
y cultural de los niños en edad escolar. El objetivo de este trabajo 
fue realizar una revisión crítica de la literatura para identificar y 
describir la importancia de la EF en el desarrollo motor durante la 
infancia. Se llevó a cabo un estudio bibliográfico del tipo revisión 
integradora de la literatura, explorando bases de datos como Pub- 
med, Scielo y Lilacs entre agosto y noviembre de 2021, utilizando 
descriptores cruzados como "EF", "Desarrollo infantil" y "Habili- 
dades motoras" con operadores booleanos "AND" y "OR". Tras 
revisar 68 estudios, se seleccionaron 12 artículos académicos que 
cumplían con los criterios de inclusión y exclusión, incluyendo 10 
estudios de campo, una investigación transversal y un estudio de 
caso. 
La literatura revisada resalta la relevancia del profesional de Edu- 
cación Física en el desarrollo motor de los niños, contribuyendo 
positivamente a la adquisición y perfeccionamiento de habilidades 
motoras, madurez cognitiva, habilidades motoras básicas y funda- 
mentales, motricidad fina y gruesa, coordinación, equilibrio y con- 
dición física. 
El objetivo del estudio fue analizar la competencia en habilidades 
motrices básicas en preescolares gallegos y su relación con activi- 
dades físico-deportivas extracurriculares y el índice de masa cor- 
poral (IMC). Se utilizó un diseño descriptivo correlacional ex 
post-facto. Los participantes fueron asignados al Grupo A (n = 92) 
si participaban en actividades físico-deportivas extracurriculares 
durante al menos dos horas semanales en los últimos seis meses, o 
al Grupo B (n = 68) si no cumplían con este requisito. 
Se evaluaron las habilidades motrices con el Test of Gross Motor 
Development-2ª edición. El Grupo A mostró puntuaciones signi- 
ficativamente mayores en el coeficiente motor grueso (p < 0.001), 
habilidades locomotoras (p < 0.001), control de objetos (p < 0.001) 
y en todas las habilidades evaluadas, excepto galopar (p = 0.294). 
El IMC se correlacionó con la competencia motriz (p < 0.001) y la 
participación en actividades físico-deportivas extracurriculares (p 
= 0.001). Además, se asoció con el coeficiente motor grueso (p = 
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0.009), habilidades locomotoras (p = 0.017), control de objetos (p 
= 0.018), galopar (p < 0.001), saltar obstáculos (p = 0.001) y chutar 
(p = 0.045). 
Estos hallazgos indican que la práctica de actividades físico-de- 
portivas extracurriculares está asociada con mejores niveles de 
competencia motriz y menores índices de sobrepeso y obesidad en 
preescolares. 
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La comunicación humana incluye gestos, expresiones faciales y 
posturas que reflejan sentimientos, emociones, pensamientos e 
ideas. Estas manifestaciones están constantemente presentes y es- 
tán relacionadas con el desarrollo motor grueso, que implica la ar- 
monía y el control del movimiento, logrando una sincronización y 
coordinación adecuada. Desde esta perspectiva, el objetivo del es- 
tudio fue describir la relación entre la expresión corporal y el desa- 
rrollo motor grueso en niños de 3 años. Al tratarse de una investi- 
gación cualitativa, se recopiló información mediante una guía de 
observación enfocada en destrezas relacionadas con la expresión 
corporal y la motricidad gruesa, aplicada a 32 niños de 3 años. Los 
resultados mostraron que un buen porcentaje de los niños está co- 
menzando a desarrollar movimientos articulatorios básicos, imitar 
movimientos en canciones, seguir ritmos e identificar emociones 
y sentimientos de las personas a su alrededor. En cuanto a las des- 
trezas de motricidad gruesa, los niños están iniciando su desarrollo 
en ejercicios de equilibrio dinámico y estático, caminar, correr y 
mantener el control postural con movimientos segmentados de 
cuerpo, cabeza, tronco y extremidades. Esto sugiere que la expre- 
sión corporal está estrechamente relacionada con el desarrollo de 
habilidades motoras gruesas, ayudando a los niños a mejorar su 
comunicación y expresión desde edades tempranas. 
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2020 Scielo 

El desarrollo de las habilidades motoras gruesas en niños es fun- 
damental para su crecimiento y bienestar general. Este estudio se 
llevó a cabo en la institución educativa Patricia Pilar en la Provin- 
cia de Los Ríos, Ecuador, con el propósito de investigar la influen- 
cia de la estimulación temprana en estas habilidades en niños de 2 
a 3 años. Se utilizó un enfoque cuantitativo y descriptivo, apli- 
cando una guía de observación con 26 indicadores para evaluar 
aspectos como la coordinación motora, el equilibrio, la fuerza 
muscular, las habilidades de manipulación, el desplazamiento y 
los juegos motores. 
Los resultados revelaron que los niños evaluados, en términos de 
desarrollo de habilidades motoras gruesas y exposición a la esti- 
mulación temprana, se encontraban en un estado de desarrollo "En 
proceso de alcanzar la destreza" (EP). Esto sugiere que durante sus 
primeros dos años de vida no recibieron una estimulación ade- 
cuada, lo cual afectó negativamente su desarrollo cognitivo, emo- 
cional, social y físico. Esta deficiencia puede influir en su desem- 
peño escolar y en la capacidad para alcanzar hitos importantes 
como sentarse, caminar y socializar en comparación con otros ni- 
ños. 
Se resalta la importancia crucial de la estimulación temprana en el 
desarrollo de habilidades motoras gruesas durante la etapa prees- 
colar, facilitando el control y la coordinación de movimientos am- 
plios y globales como caminar, correr, saltar, trepar y lanzar." 
La investigación sobre la importancia de la motricidad en el desa- 
rrollo integral de niños y niñas es amplia y fundamental para en- 
tender su impacto en la educación infantil. Este estudio específico 
se centra en la práctica motriz en el segundo ciclo de Educación 
Infantil en las escuelas del Ayuntamiento de Vigo, España, utili- 
zando una metodología mixta que combina datos cualitativos y 
cuantitativos. Se visitaron 43 escuelas, representando el 50% del 
total, y se recopilaron cincuenta cuestionarios completados por 
profesionales responsables de la motricidad en estos centros. Los 
resultados revelaron que todos los profesionales consideran cru- 
cial trabajar la motricidad en las aulas de Educación Infantil, aun- 
que más de la mitad (58%) expresaron que no se le da la atención 
suficiente. También se identificó una falta de formación adecuada 
en motricidad ofrecida por las universidades gallegas. Estos ha- 
llazgos subrayan la necesidad de mejorar la formación y la 
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atención dedicada a la motricidad en el contexto educativo infantil 
para optimizar el desarrollo integral de los niños. 
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La etapa de Educación Infantil es crucial para el desarrollo integral 
de los niños, donde las experiencias de aprendizaje abarcan áreas 
interdependientes como el desarrollo cognitivo, social, emocional 
y físico. El juego creativo e interactivo se presenta como un ele- 
mento fundamental que soporta todas estas áreas y el contenido 
curricular. Este estudio establece una conexión entre la legislación 
y el conocimiento científico sobre el juego y la actividad física en 
Educación Infantil, concluyendo con propuestas prácticas. Los ob- 
jetivos incluyen revisar cómo se utiliza el juego y la actividad fí- 
sica desde una perspectiva metodológica y legal, destacando su 
importancia para una metodología educativa efectiva y motiva- 
dora. Se subraya la necesidad de integrar recursos digitales y tec- 
nológicos para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje, junto 
con recomendaciones específicas por áreas y contenidos para op- 
timizar la calidad educativa en esta etapa formativa. 
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El artículo parte de la experiencia de varios docentes al observar 
que estudiantes de 1 a 6 años presentan un insuficiente desarrollo 
en la motricidad gruesa. Con el objetivo de descubrir la importan- 
cia que tiene la motricidad gruesa en el proceso de enseñanza y 
aprendizaje en los estudiantes en las clases de EF La metodología 
considerada para el estudio de este artículo es la etnografía refle- 
xiva y el caso cualitativo. Se obtiene como resultado que la motri- 
cidad gruesa se complementa con elementos materiales adecuados 
para enseñar y que las anécdotas son una opción motriz en el 
aprendizaje. Como conclusión es que mediante estos ejercicios o 
actividades el personal docente en la asignatura de EF desarrolle 
competencias con esta edad infantil para en vías de mejorar las 
actividades dirigidas a desarrollar con los educandos. 

 

La implementación de programas de EF estructurada en niños preescolares presenta una oportunidad signifi- 
cativa para abordar los desafíos asociados con el desarrollo de la motricidad gruesa en esta población. Los 
estudios analizados en esta revisión sistemática mencionan la importancia de las actividades físicas planifica- 
das para el desarrollo integral de los estudiantes (Morera, Arguedas y Brabenec, 2020; Acevedo, 2020). 

Otro aspecto crítico identificado en esta revisión es la necesidad de una mayor capacitación docente en la 
implementación de estos programas. La formación adecuada de los educadores es esencial para garantizar que 
las actividades físicas se utilicen de manera efectiva, creativa y adaptada a las necesidades específicas de los 
niños preescolares (Acuña, 2020). Por otro lado, se resalta la importancia de un enfoque interdisciplinario que 
incluya la colaboración entre campos como la psicología, la pedagogía y la terapia ocupacional para mejorar 
la efectividad de estas intervenciones (Sanipatin y Delgado, 2022, Acevedo, 2022; Valero, 2022). 

Cabe mencionar, que la literatura revisada sugiere que la incorporación de actividades físicas estructuradas en 
la planificación docente puede mejorar significativamente las habilidades motoras gruesas como caminar, co- 
rrer, saltar, brincar, trepar, rodar, lanzar, atrapar, patear, balancearse, gatear, y girar en niños en edad preesco- 
lar, facilitando así un desarrollo integral. Además, se ha observado que estas actividades no solo promueven 
el desarrollo físico, sino que también contribuyen al desarrollo integral de este grupo de educandos (Peñafiel 
y Aldás, 2023). 

Por otro lado, los programas de EF bien diseñados pueden mejorar la efectividad de las adaptaciones curricu- 
lares, haciendo que la educación sea más accesible y significativa para todos los estudiantes, independiente- 
mente de sus habilidades o desafíos específicos (Bitencourt et al., 2021; Otero, 2023). Este enfoque inclusivo 
no solo beneficia a los estudiantes, sino que también enriquece el entorno de aprendizaje para todos los niños 
por igual. 
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En este sentido, la revisión sistemática sobre la didáctica de la cultura física en la educación inicial ha permitido 
identificar varias conclusiones clave sobre la implementación de programas de EF estructurada para el desa- 
rrollo de la motricidad gruesa en niños preescolares. Los programas se destacan como herramientas efectivas 
para mejorar las habilidades motrices gruesas y la expresión corporal en niños en edad preescolar. La literatura 
revisada confirma que estas actividades no solo promueven el desarrollo físico, sino también el desarrollo 
socioemocional, proporcionando un entorno de aprendizaje positivo y motivador. Esto es especialmente bene- 
ficioso para estudiantes con (NEE), quienes pueden encontrar en la actividad física un medio seguro y estruc- 
turado para desarrollar habilidades sociales y emocionales. 

Una de las principales dificultades que impiden la implementación exitosa de programas de EF estructurada 
es la insuficiente formación que reciben los maestros. Es fundamental que los educadores reciban formación 
continua y específica en el uso de actividades físicas dirigidas para poder adaptar estas intervenciones según 
las necesidades individuales y los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes. Este enfoque interdisci- 
plinario requiere la colaboración de los padres de familia, quienes pueden contribuir significativamente a ma- 
ximizar los beneficios de los programas diseñados para mejorar la motricidad gruesa en niños preescolares 
(Sánchez y Martínez, 2021, Arévalo y Bayas, 2021). 

La integración educativa es crucial en la implementación de programas de EF estructurada. Estos programas 
bien diseñados pueden adaptarse para hacer que la educación sea accesible y significativa para todos los niños 
en la etapa del preescolar, independientemente de sus habilidades o desafíos específicos. Es fundamental que 
las políticas educativas promuevan esta inclusión y proporcionen los recursos necesarios para apoyar el desa- 
rrollo de habilidades motoras gruesas en la primera infancia (Gavilánez et al., 2023; Chica, 2024). 

Aunque los resultados son prometedores, existen varios desafíos que deben ser abordados en investigaciones 
futuras. Es relevante explorar cómo adaptar las estrategias de EF estructurada para diferentes contextos y eva- 
luar su efectividad en diversas poblaciones preescolares. Además, se sugiere incorporar la perspectiva de los 
niños para comprender mejor sus necesidades y experiencias en relación con estos programas. La falta de 
investigaciones en ciertos contextos, como en Latinoamérica, también resalta la necesidad urgente de estudios 
que aborden estas disparidades (Emeterio et al., 2019; Bernate, 2021). 

Conclusiones 

La revisión sistemática de la eficacia de los programas de EF estructurada en el desarrollo de la motricidad 
gruesa en niños preescolares ha permitido identificar varias conclusiones clave. Los programas estructurados 
se destacan como herramientas eficaces para mejorar las habilidades motrices gruesas en los niños en edad 
preescolar. La literatura revisada confirma que estos programas no solo promueven el desarrollo físico, sino 
también el desarrollo socioemocional, proporcionando un entorno de aprendizaje positivo y motivador. Este 
beneficio es especialmente significativo para estudiantes que necesitan un fortalecimiento en su motricidad 
gruesa, quienes pueden encontrar en estos programas un medio seguro y organizado para desarrollar habilida- 
des motoras y físicas (Alonso y Pazos, 2020). 

Sin embargo, una de las barreras importantes para la implementación efectiva de estos programas es la falta 
de capacitación adecuada para los docentes. La formación continua y específica en el uso de actividades es- 
tructuradas es esencial para adaptar estas intervenciones a las necesidades particulares de los estudiantes. Esto 
requiere un enfoque interdisciplinario, que involucre a expertos en E.F, pedagogía y terapia ocupacional para 
maximizar los beneficios (Arribas et al., 2019). 

Del mismo modo, la inclusión educativa es un componente relevante en la aplicación de programas de EF 
estructurada. Por consiguiente, al estar bien diseñados pueden facilitar adaptaciones curriculares que hagan la 
educación más accesible y significativa para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o 
desafíos específicos. Esta revisión resalta la necesidad de políticas educativas que promuevan la inclusión y 
proporcionen los recursos necesarios para apoyar a todos los estudiantes en el desarrollo de su motricidad 
gruesa. 

Asimismo, los resultados son prometedores, existen varios desafíos que deben ser abordados en investigacio- 
nes futuras. Es fundamental explorar cómo adaptar los programas de EF para diferentes contextos y evaluar su 
efectividad en diversas situaciones. Además, se recomienda incluir la perspectiva de los estudiantes para ob- 
tener una comprensión más completa de sus necesidades y experiencias. La escasez de investigaciones en 
ciertos contextos, como en Latinoamérica, también indica la necesidad de estudios que aborden estas dispari- 
dades (Otero, 2023). 
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